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ANEXOS

Inquérito enviado aos agentes locais;
Oliveira de Frades — Agentes locais;
Sdo Pedro do Sul — Agentes locais;
Vila Nova de Paiva — Agentes locais;
Viseu — Agentes locais;

Vouzela — Agentes locais.
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RESUMO

O futuro passa hoje pela viabilidade das economias colmatando problemas
sociais e promovendo a sustentabilidade numa aldeia cada vez mais global. O
empreendedorismo social € inquestionavelmente uma ferramenta de enorme

transversalidade que cruza campos maltiplos e distintos.

Este estudo, solicitado pela Associacéo de Desenvolvimento D&o, LafGes e Alto
Paiva (ADDLAP) ao Instituto Piaget/ RECI, tem como principal objetivo descrever a
realidade desse empreendedorismo social local, focando em particular as acGes
destinadas a apoiar grupos sociais mais vulnerdveis e as agfes dirigidas para um

envelhecimento ativo da populagéo.

Apo6s uma breve andlise das problematicas levantadas por um tal estudo e da
metodologia que foi escolhida, apresentam-se num primeira fase 0s levantamentos
efectuados: o levantamento dos Agentes internacionais e nacionais que atuam no

territério, e o levantamento dos Agentes regionais da Regido Ddo LafGes e Alto Paiva.

No primeiro Levantamento acima evocado, para além da apresentacdo
sistemética dos dados ( em tabelas discriminativas, para cada Agente, dos Projectos
desenvolvidos, das Areas de intervencio e da Finalidade das intervengdes) ¢ feito uma

analise global do alcance das intervencfes em curso.

No segundo Levantamento, o dos Agentes regionais, apresentou-se em primeiro
lugar as taxas de respostas obtidas (globalmente e por concelhos), e, a seguir, para
cada concelho, tabelas mostrando para cada Agente (para além da descricdo do
Agente) os principais projectos desenvolvidos assim como as areas de intervengdo, 0s

destinatarios e as finalidades desses mesmos projectos.

Uma breve sintese destes dados, por Concelho, e em conjunto na regido Déao
LafGes e Alto Paiva (embora tratando-se de uma parte s6 do que acontece no terreno —
dado a baixa taxa de resposta recebida) permite alcancar este empreendedorismo

social a escala local.

Finalmente, sdo apresentadas as conclusdes e recomendacgdes, a luz da

experiéncia da RECI em matéria de intervengdes comunitarias; nomeadamente,
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- evidencia-se a multiplicidade das respostas existentes junto de criancas, idosos e

pessoas com caréncia econémica;
- evidencia-se a necessidade de investir na coesao desses esforgos de intervengao;

- recomenda-se utilizar linhas de orientagdo elaboradas pelo Grupo de Trabalho

Europeu “Partnership”

- recomenda-se afinar a observacéo da realidade local, identificando actores-chaves e

contributos relevantes nesta area da intervencao social.
- recomenda-se estabelecer parcerias em torno de projectos semelhantes;

- sdo apontadas é&reas deficitdrias na Regido, nomeadamente na préatica de
monitorizacdo dos multiplos projectos bem como a existéncia de publicos vulneraveis

ndo abrangidos pelas organizacGes estudadas.
- sugere—se incentivar a cooperacao on-line entre instituicdes

- sugere-se a formacao das entidades regionais no intuito de se tornarem capazes de
dar respostas ndo s6 de suporte social e econémico a um conjunto de pessoas em risco,

mas também em prol da sua integracéo.

- sugere-se uma reflexdo sobre os novos paradigmas de intervencado social e territorial
e a implementacédo de politicas activas de empreendedorismo ( apoiada em ferramentas
que estdo ao dispor das empresas sociais e cujas referéncias sao fornecidas).

Palavras - Chave: Promocdo, Inovacdo, Empreendedorismo, Desenvolvimento Local.
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INSTITUICAO RESPONSAVEL PELO ESTUDO!
1. Quem somos

A RECI ( Research Unit on Education and Community Intervention ) é a

responsavel pela presente investigacdo

Tem como instituicbes de acolhimento a APDES e o Instituto Piaget,

Cooperativa para o0 Desenvolvimento Humano, Integral e Ecologico CRL.

1.1 Instituto Piaget Cooperativa para o Desenvolvimento Humano, Integral
e Ecologico CRL

Constituido em 1979 como cooperativa sem fins lucrativos, denominando-se
entdo “Cooperativa para o Desenvolvimento da Crianga, SCRL”, assume anos mais
tarde, a sua actual denominagdo “Instituto Piaget - Cooperativa para o
Desenvolvimento Humano, Integral e Ecoldgico, CRL.”, ap6s um percurso onde se
desenvolveram e implementaram diversos projectos de caracter pedagdgico e social.

Atualmente, o Instituto Piaget tem como principais objetivos proporcionar um
ensino de qualidade, produzindo e difundindo conhecimento e, fomentando valores
humanos fundamentais para uma indispensavel formacao pessoal e intelectual de todos
0s seus agentes — docentes, estudantes, trabalhadores e cooperantes.

Neste sentido, a atuacdo do Instituto Piaget tem vindo a diversificar-se,
abrangendo uma multiplicidade de &reas que vao da educacdo a investigacdo, passando
pela accdo de cariz social e pela implementacdo de projectos de desenvolvimento, tanto
em Portugal como na Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP).

Cada vez mais atenta aos problemas das comunidades envolventes nos seus
polos de atuacdo, delineia medidas de intervencdo por si prépria ou em associagdo com
instituicOes da sociedade civil, criando, ainda outras para poder agilizar as suas acoes
diversificadas. Sdo exemplo disso a Agéncia Piaget para o Desenvolvimento (APDES),
que atua junto de comunidades em situacdo de vulnerabilidade para melhorar 0 acesso a

salde, emprego e educacgédo; o0 GAIA (Gabinete de Apoio a Industria Agroalimentar) no

! Informagéo disponivel em: http://www.ipiaget.org/reci

Acgdo Social, Inovagdo e Empreendedorismo




dominio da engenharia alimentar, alimentacdo e nutri¢cdo; o Centro de Promocéo para a
Saude nos campos do apoio a educacao para a saude e do apoio geriatrico integrado. O
IP possui, igualmente, um Gabinete de Estudos Metodoldgicos e de Tratamento de
Dados — GMETa e um Gabinete de Apoio Metodoldgico a Investigacdo (GAMI) que
tem como missdo 0 apoio a decisdo em processos de gestdo/ avaliacdo e 0 apoio
metodoldgico a investigagdo/formacao.

E desta forma que o IP e as suas unidades estabelecem pontes entre a instituicio

e a Comunidade promovendo o desenvolvimento social e humano.

1.2. A Agéncia Piaget para o desenvolvimento (APDES)

Fundada em 2004, a APDES - Agéncia Piaget para o Desenvolvimento — é uma
ONGD (Organizagdo N&o-Governamental Para o Desenvolvimento) sem fins lucrativos
que promove o desenvolvimento integrado. O seu principal objetivo € a realizacdo de
intervencdes que visem a melhoria do acesso a saude, emprego e educacdo de
comunidades e publico em situacdo de vulnerabilidade, trabalhando para a capacitacdo
de instituicGes e individuos e para o reforco da coesdo social. O perfil organizacional da
APDES engloba quatro linhas de ac¢do que pautam os projectos desenvolvidos: saude,
reducdo de riscos e direitos humanos; educacdo para a saude; coesdao social e trabalho e,
cooperacdo e desenvolvimento.

A APDES estd sedeada em Vila Nova de Gaia e desenvolve atividades no
concelho sede e em cidades como Porto, Barcelos, Guarda, Viseu, Settbal e Lisboa. Em
2008, internacionalizou o seu campo de ac¢do e organizou iniciativas em paises da
Europa, Cabo Verde e Angola - territorio onde decorre atualmente o processo de
formalizacdo institucional da Agéncia a par de projectos de intervencédo e formacao.

As principais linhas de accdo da APDES estdo relacionadas com: 1. Saude,
Reducédo de Riscos e Direito Humano; 2. Educacdo para a Saude; 3. Coesdo Social e
Trabalho; 4. Cooperacgdo e Desenvolvimento. Atua, deste modo, no ambito de tematicas
como a reducdo de riscos associada ao consumo de substancias psicoactivas, o trabalho

sexual, 0 acesso ao emprego e os direitos humanos.

1.3. A Unidade de Investigacdo em Educacao e Intervengdo Comunitéria (RECI)

A RECI é uma unidade de investigacdo financiada pela FCT (Fundagdo para a

Ciéncia e Tecnologia) que tem como objetivo central contribuir para a producgdo de
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conhecimento e de medidas concretas que promovam a coesao social e reduzam as
desigualdades entre individuos e sociedades. A centralidade deste objetivo assenta em
duas questdes transversais aos temas e linhas de investigacdo da RECI. A primeira
baseia-se no facto da unidade pretender articular a investigacdo e a intervencdo,
envolvendo diferentes actores através de metodologias participativas, nomeadamente de
investigagdo-acdo. Este paradigma de investigacdo sublinha a necessidade de aproximar
a ciéncia das reais necessidades das populacdes, de desenhar projectos com utilidade
social e de empoderar as pessoas enquanto actores chave na investigacdo e na
intervencdo. A segunda premissa transversal é baseada na inclusdo das areas da
educacdo e da saude no espectro mais alargado de dimensdes sociais. Nesse sentido, a
RECI articula duas linhas de investigacdo: 1) Incluséo e aprendizagem ao longo da
vida e 2) Préticas sociais e bem-estar das comunidades.

A RECI dispde de uma equipa multidisciplinar implantada em varios distritos de
Portugal. Tem assim, ndo s6 um ambito nacional mas também uma implantacdo
regional/ local

Em 2013, a RECI foi aprovada pela Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia

(FCT) para financiamento tendo obtido a classificacdo de Muito Bom
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2. Empreendedorismo e Inovacgao Social

A inovagdo social diz respeito a novas estratégias, conceitos, ideias e
organizagbes que respondem a necessidades sociais de todos os tipos, tais como
condicBes de trabalho e de educacdo, desenvolvimento comunitério e salde, e que
alargam e reforcam a sociedade civil (Costa, 2009)°.

A inovacdo é uma componente crucial do empreendedorismo social (Ramos,
2011)%. Desenvolvem-se iniciativas socioeconémicas que, ndo sendo da esfera privada
nem da iniciativa publica, promovem um novo conceito de empreendedorismo com
finalidades sociais. Este insere grupos vulneraveis em iniciativas que adotam férmulas
empresariais, procurando resultados econémicos positivos, mas sem fins lucrativos, e
tendo como principal objetivo, além das motivacGes econdmicas, a luta contra a
exclusdo socio laboral. A incidéncia econdmica territorial destas iniciativas é
fundamental.

O empreendedorismo social caracteriza-se por ac¢Ges coletivas com objetivo de
solucionar problemas de cariz social, estando associado ao desenvolvimento de
projectos de individuos ou de comunidades, ndo necessariamente envolvidos numa
organizacdo, e visando alcancar o interesse geral, o bem comum, ou responder a
necessidades sociais ndo satisfeitas. O empreendedor social cria riqueza e melhora as
condicdes de vida da populacdo, exercendo uma atividade empresarial para beneficio
publico ou social, e ndo com o intuito do lucro.

Austin et al. (2006)* definem empreendedorismo social como uma atividade
inovadora de criacdo de valor social, podendo realizar-se em diferentes esferas
(econdmica, educativa, social e espiritual), por individuos e organizacgdes, incluindo o
setor publico, organizacGes comunitarias, de ac¢do social e instituicGes de caridade. O
empreendedor social é visto como agente de mudanca social, tanto em areas de
preocupacao social como das politicas publicas.

No &mbito do empreendedorismo social, ha as chamadas “empresas sociais” e o

seu papel fundamental no reforco da coesdo social e econdmica. Estas empresas

2 Costa, J. (2009). Inovag&o social, Cadernos Sociedade e Trabalho, XII, Lisboa: MTAA/GEP

% Ramos, P. (2011). accéo Social. Lisboa: ed. Universidade Aberta;

* Austin, J. et. Al. (2006). Social and comercial entrepreneurship: same, diferente or both. Entrepreneurship: theory and practice,
vol.30, n°1;
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apostam no desenvolvimento de novos servicos e atividades diversas como resposta a
situacOes locais de exclusdo social, desemprego e baixos rendimentos e promovem o
processo de inclusdo social (Vidal, 2005)°. Uma empresa social tem objetivos
primariamente sociais, cujos excedentes sdo principalmente reinvestidos com essa
finalidade na empresa ou na comunidade, ndo se orientando para a maximizacdo dos
lucros dos acionistas ou proprietarios.

A Comissédo Europeia colocou a empresa social como um fator de relevo para o
modelo social europeu, no ambito da Estratégia UE 2020, tendo lancado, em 2011, a
Iniciativa de Empreendedorismo Social.

Portugal tem um setor social importante em crescimento, com varias
organizagOes de apoio relevantes. Apesar da sua dimenséo comparativamente reduzida,
tem apostado no empreendedorismo social. No que respeita a organizacdes ja bem
estabelecidas, e com maior impacto, temos como exemplo de boas praticas o Banco
Alimentar Contra a Fome, organizacdo de apoio social que conseguiu criar uma
economia de escala e gerir bem o seu impacto. As organizagdes de apoio ajudam a
reestruturar e consolidar setores da economia social. Segundo Gazier et al. (1999)°,
estas sdo muito diferentes no que concerne as formas de estruturacdo e de gestdo,
podendo assumir diversas tipologias (publicas, semipublicas ou outra, local, regional,
setorial ou nacional), &reas de atividade (apoios técnico, econémico e social para a
sustentabilidade) e graus de especializacdo. As estruturas de apoio sdo cruciais para o
incentivo ao empreendedorismo, a inovacdo e a manutencdo de boas préaticas

relativamente as estratégias de emprego na economia social.

® Vidal, 1. (2005). Social enterprise and social inclusion: social enterprise in the sphere oh work
integration. Journal of Public Administratio, n°28, pp.807 — 825;

® Gazier, B.; Outin, J. L. & Audier, F. (1999), L’économie sociale — formes d’organization et institutions.
Paris : L’harmattan, 2 tomes.
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3. Regido Dao, Lafdes e Alto Paiva (Regido em estudo)

A regido Dado, Lafoes e Alto Paiva encontra-se situada na regido centro,
maioritariamente, no distrito de Viseu pertencendo a sub-regido Nuts IIl. Engloba

essencialmente concelhos do interior, com populacéo envelhecida

REGIAO CENTRO

Fonte : ARS Centro, IP, 2010
REGIAO DAO, LAFOES E ALTO PAIVA

S. Pedro do Sul Viseu Vila Nova de Paiva

Oliveira de Frades Vouzela
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Possui uma area de 1372,5 km2, distribuida pelos Concelhos de Oliveira de Frades
(147,7 km2), S. Pedro do Sul (348,7 km2), Vila Nova de Paiva (175,3 km2), Viseu
(507,1 km2) e Vouzela (193,7 km2)

Para além de uma agricultura de subsisténcia, produz vinho e lacticinios.

A industria (mais ligada aos téxteis, metalo-mecénica e inovacdo tecnoldgica) |,

encontra-se mais desenvolvida nos concelhos de Oliveira de Frades e de Vouzela

H& uma forte componente hidrotermal, sendo muita utilizada em diversas terapias das
quais citamos as termas de S. Pedro do Sul e Carvalhal, entre outras

Populacéo dos Concelhos em estudo:

Nome Area Populagdo Densidade
Km? Hab Populacional
(2011) Hab/ Km?
Oliveira de Frades 1477 10261 69,6
S. Pedro do Sul 348,7 16851 48,3
Vila Nova de 175,3 5176 29,5
Paiva
Viseu 507,1 93901 (2001) 186,5 (2001)
Vouzela 193,7 11755 60,7

Concelho de Oliveira de Frades

O concelho de Oliveira de Frades é o unico concelho que apresenta uma
descontinuidade territorial. Possui as seguintes freguesias (N=8):

Arca e Varzielas (situada na por¢do menor)
Arcozelo das Maias

Destriz e Reigoso

Oliveira de Frades, Souto de Lafdes e Sejaes
Pinheiro

Ribeiradio

S&o Jodo da Serra

Sdo Vicente de Lafdes

E um concelho que de 1991 até 2011 perdeu populac&o. Esta, também envelheceu
como se pode ver na tabela a seguir:
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Tabela 1: Distribuicdo da populagéo por grupo etério

Populacéo (anos) 2001 (%) 2011 (%)
0-14 17,1 13,0
15-24 14,8 11,5
25-64 47,8 52,4
>= 65 19,3 21,1
Fonte : INE

Entre 2001 e 2011 a taxa de actividade aumentou (de 44,5 % em 2001, passou para
55% em 2011) porém, continua inferior a de Portugal para as mesmas datas.

A taxa de desemprego entre estas datas também aumentou (de 5,1% em 2001 passou
para 9,5% em 2011) porém é inferior a de Portugal (2011-15,2%)

Oliveira de Frades possui 642 (17,7%) familias unitérias (s6 com um elemento);
1072 (29,5%) com 2 elementos; 1786 (49,2%) com 3-5 elementos e 128 (3,5%) com
6 ou mais elementos.

Assim, a percentagem de familias unitérias neste concelho é inferior & verificada
para Portugal, porém, a de familias com 6 ou mais elementos ultrapassa em quase 1
%, a deste Pais

44,4% da populacdo, possui apenas o 1° ciclo basico ou menos ( percentagem
superior a existente para Portugal) e 8,1% 0 ensino superior, sendo esta Ultima
percentagem inferior a do territério nacional. Taxa de analfabetismo em 2011 de 6,2
%

Concelho de S. Pedro do Sul

O Concelho de S. Pedro do Sul de 2001 a 2011 perdeu cerca de 2 200 habitantes. E um
concelho que possui equipamento para terapia termal, em que talvez as termas mais
famosas sejam as de S. Pedro do Sul

E constituida pelas seguintes freguesias:

Bordonhos Sédo Félix
Carvalhais e Candal Sdo Martinho das Moitas e Covas do
Rio

Figueiredo de Alva

Sao Pedro do Sul, Véarzea e Baides
Manhouce

Serrazes
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Pindelo dos Milagres

Pinho

Santa Cruz da Trapa e Sdo Cristovédo de

Lafdes
Vila Maior

Sul

Valadares

Na sua globalidade também foi um concelho que envelheceu como se pode ver na tabela

a sequir:

Tabela 2: Distribuicdo da populacao por grupo etario

Populagéo (anos) 2001 (%) 2011 (%)
0-14 15,1 12,7
15-24 13,9 10,7
25-64 48,0 50,2
>= 65 23,0 26,4
Fonte : INE

Este concelho apresentava em 2013 uma taxa de desemprego de 8,8% e um indice de

envelhecimento de 215 %

Taxa de analfabetismo (2011) de 9,1%

Concelho de Vila Nova de Paiva

O Concelho de Vila Nova de Paiva é um concelho que perdeu cerca de 900 habitantes

entre 2001 e 2011 e é formado por 5 freguesias a saber:

Pendilhe;

Queiriga ;

Touro

Vila Cova a Coelheira

Vila Nova de Paiva, Alhais e Fraguas

Em 2011 tinha 5176 habitantes, mas em 2013 tinha cerca de 5043 habitantes

Em 2011 a populacéo distribuia-se pelos seguintes grupos etarios:
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Pindelo_dos_Milagres
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pinho_(S%C3%A3o_Pedro_do_Sul)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_Cruz_da_Trapa_e_S%C3%A3o_Crist%C3%B3v%C3%A3o_de_Laf%C3%B5es
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_Cruz_da_Trapa_e_S%C3%A3o_Crist%C3%B3v%C3%A3o_de_Laf%C3%B5es
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sul_(S%C3%A3o_Pedro_do_Sul)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Valadares_(S%C3%A3o_Pedro_do_Sul)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vila_Maior_(S%C3%A3o_Pedro_do_Sul)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pendilhe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Queiriga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vila_Cova_%C3%A0_Coelheira_(Vila_Nova_de_Paiva)
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Vila_Nova_de_Paiva,_Alhais_e_Fr%C3%A1guas&action=edit&redlink=1

Tabela 3: Distribuigio da populagio por grupo etario

Populacéo (anos) 2001 (%) 2011 (%)
0-14 17,0 13,5
15-24 14,8 11,9
25-64 45,8 48,1
>= 65 22,5 26,5
Fonte : INE

O Concelho tem vindo a perder populacéo e a envelhecer

Apenas 6,1 % da sua populacdo possuia em 2013. o ensino superior e em 2011,
apresentava uma taxa de analfabetismo de 12,4%

Apresenta uma taxa de desemprego em 2013 de 11,0 % e um indice de

envelhecimento de 204%

Concelho de Viseu

O Concelho de Viseu é um concelho em crescimento populacional, tendo aumentado

entre 2001 e 2009 a percentagem de populacdo entre 0s 25 e 0s 64 anos de idade (2001:

52% e 2009: 55%), porém na populacdo mais jovem (entre os 0 e 0s 24 A ) houve um

decréscimo ( de 17%--> 15%) enquanto a populacdo idosa aumentou, ( de 15%--> 17%)

ultrapassando os jovens. Verifica-se, assim, um envelhecimento da populagdo e um

aumento dos grandes idosos, estando a populacdo com 75 ou mais anos a crescer a um

ritmo superior em relacdo a de entre 65-74 anos. Em 2009 ja havia por cada 100 pessoas

com 65 ou mais anos, 44,2 % de pessoas com 75 ou mais anos.

Apresenta uma taxa de Desemprego de 9,5% .

15% da populacdo possui ensino superior, porém este concelho ainda tem uma taxa de

analfabetismo de 5,4%
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Em 2014, os Concelhos em estudo apresentam o seguinte equipamento social:

Concelho | Creche | Centro de Lar Estrutura

Atividades Residencial Residencial | Servico de

Ocupacionais Centro | para Idosos | Apoio

de Dia | (Lar de Domiciliari
Idosos e 0 (Idosos)
Residéncia)

Oliveira
de 78 90 0 30 83 84
Frades
SPedro |5, |3 36 88 182 322
do Sul
Vila
Novade |66 0 0 50 149 145
Paiva
Viseu 1608 219 148 565 1143 1416
Vouzela | 45, 0 0 20 127 255
Total nos
g‘r’:ce'hos 2004 | 339 184 553 1684 2222
estudo
% em 50,9 % | 51,1 % 49,1 % 247 % |31,3% 34%
relacao
ao
distrito
Total no
distrito 3941 664 375 2242 |5385 6 538
de Viseu

Fonte : Carta Social - 2014

Em Suma Nos Concelhos em estudo observamos que, & excep¢do do Concelho de

Viseu, todos tém vindo a perder populacdo. Todos os concelhos a semelhanca de

Portugal estdo a envelhecer, porém com indices de envelhecimento diferentes
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4. Problematica, objectivos e metodologia

4.1. Problematica e objectivos do estudo

O reconhecimento da relevancia do empreendedorismo e da inovagdo nas
sociedades contemporéneas €, hoje, muito consensual. O empreendedorismo e a
inovacdo sdo dois dos fatores mais importantes para a dinamizacdo e para 0
desenvolvimento de economias modernas. Neste sentido, a presente investigacdo nasce
da aposta da Associagéo para o Desenvolvimento Déo, Lafdes e Alto Paiva - ADDLAP
em sustentar de forma mais informada a concec¢do dos projectos e consequentemente
contribuir para um maior impacto nas acfes. Esta medida visa apoiar o crescimento e 0
emprego suportados por uma economia global mais competitiva e exigente.

Tendo como principal objetivo descrever a realidade das regides de Ddo, Lafdes
e Alto Paiva no que se refere ao trabalho desenvolvido nas areas do empreendedorismo
e da inovacao social este estudo pretende mais especificamente:

a) ldentificar as boas praticas nacionais e internacionais de promocao do
empreendedorismo e da inovagéo social;

b) Identificar os agentes locais que desenvolvem acbes junto dos grupos sociais
mais vulneraveis e aquelas cujo trabalho visa o envelhecimento ativo da

populacéo.

4.2. Metodologia

As escolhas metodoldgicas assumidas no &mbito de qualquer investigacdo ndo sdo, de
todo, neutras ou independentes de um posicionamento tedrico e epistemoldgico
particular, & semelhanca do que acontece com a propria definicdo dos objetivos.
Atendendo a necessidade de uma compreensdo absoluta e ampla da realidade no
terreno, bem como a natureza dos objetivos que definimos, optamos por fazer uma
ampla revisdo da literatura sobre boas praticas de inovacdo e empreendedorismo

internacionais, nacionais e regionais recorrendo as seguintes fontes de pesquisa: bases
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de dados (e.g. Carta Social, Pordata, RCAAP, Google Scholar, SCciELO, UNESCO
Document and Publicactions), revista online (Revista Debater a Europa, Universum,
Politica y Sociedad), publicacdes de diversos organismos (e.g. Comissdo da Unido
Europeia, Ministérios Publicos, Fundacdo Calouste Gulbenkian, Fundacdo EDP,
Camaras Municipais).

Para estabelecer uma base de dados dos organismos que trabalham na regido
junto da populagéo alvo, da regido Déo, Lafbes e Alto Paiva utilizamos, 0 “Diagnostico
Social” respectivamente dos cinco Municipios envolvidos ( Oliveira de Frades, S&o
Pedro do Sul e Vila Nova de Paiva, Viseu, Vouzela),’. Posteriormente, foram
contactados todos os organismos registados nesta base de dados para informar sobre a
investigacdo que iria decorrer e confirmagao/atualizagéo dos dados existente bem como
para solicitar as devidas autorizacdes para 0 envio do questionario. As instituicdes
foram igualmente sensibilizadas para a importancia de uma participacdo macica nas
repostas ao questionario.

Apbs a atualizacdo dos dados foram enviados inquéritos online®, que para o
efeito foram por nds elaborados, e cuja principal finalidade era obter a caracterizacdo da
instituicdo e a descricdo das atividades desenvolvidas junto da populacdo da regido em
estudo.

Posteriormente, foram inseridos todos os resultados obtidos numa nova base de
dados concebida para o feito no Statistic Package for the Social Sciences 19.0 (SPSS
19).

5. Analise e discussao de resultados.

5.1. Levantamento de Agentes Internacionais e Nacionais a actuar no territorio

5.1.1Agentes Internacionais

Fundo Social Europeu

Entidade Unido Europeia

"Ver Anexos II - VI
8 \Ver Anexo |
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Fundado

Area de Atuaco

Diretrizes

Projectos Nacionais Apoiados

Publicagdes / guidelines

1957

- Coesdo Econdmica e Social;

- Reforcar o Emprego e a Mobilidade;

- Investir na Educacéo;

- Servico Publicos de melhor qualidade;

- lgualdade de oportunidades para todos (combater a
marginalizacdo, promover empresas sociais, apoiar parcerias
locais, préticas inclusivas).

- Aumento da capacidade de adaptacdo dos trabalhadores e das
empresas;

- Melhoria do acesso ao emprego, insercdo profissional dos
desempregados;

- Reforgo da integracdo social das pessoas desfavorecidas;

- Aumento e melhoria do investimento no capital humano;

- Reforco da capacidade institucional e eficacia das
administracGes e dos servigos publicos.

Programa Operacional Potencial Humano (POPH);

Programa Operacional de Assisténcia Técnica Fundo Social
Europeu (POAT FSE).
http://ec.europa.eu/esf/main.jsp?catld=394&langld=pt
http://ec.europa.eu/esf/main.jsp?catld=63&langld=pt
http://ec.europa.eu/esf/main.jsp?catld=531&langld=pt
http://ec.europa.eu/esf/main.jsp?catld=54&Ilangld=pt
http://ec.europa.eu/esf/main.jsp?catld=53&langld=pt

Social Finance Uk

Entidade
Fundado

Area de Atuago

Diretrizes

Social Finance — Bernard Horn

2007

- Pessoas e Jovens;

- Saude e Assisténcia Social;

- Justica Criminal;

- Habitacéo;

- Desempregados;

- Industria Financeira;

- Desenvolvimento Internacional;

- Empreendedorismo Social (gencomunidade, 4Children,
empower comunidade)

- Desenvolver um mercado de investimento social;

- Acesso ao capital e aconselhamento aos investidores e

Acgdo Social, Inovagdo e Empreendedorismo

22


http://www.igfse.pt/st_ofse_Apresentacao_PeriodosProgramacao_7-13.asp?startAt=2&categoryID=302&newsID=1799&offset=0
http://www.igfse.pt/st_ofse_Apresentacao_PeriodosProgramacao_7-13.asp?startAt=2&categoryID=302&newsID=1803&offset=0
http://www.igfse.pt/st_ofse_Apresentacao_PeriodosProgramacao_7-13.asp?startAt=2&categoryID=302&newsID=1803&offset=0
http://ec.europa.eu/esf/main.jsp?catId=394&langId=pt
http://ec.europa.eu/esf/main.jsp?catId=63&langId=pt
http://ec.europa.eu/esf/main.jsp?catId=531&langId=pt
http://ec.europa.eu/esf/main.jsp?catId=54&langId=pt
http://ec.europa.eu/esf/main.jsp?catId=53&langId=pt

Projectos Nacionais Apoiados

Publicacgdes / guidelines

entidades do sector social interessadas no fornecimento de
impacto social.

Laboratdrio de Investimento Social (LIS)
http://www.socialfinance.org.uk/services/impact-incubator/

http://www.socialfinance.org.uk/impact/social-enterprise/

Social Innovation Exchange

Entidade
Fundado em
Area de Atuagéo

Diretrizes

Projectos Nacionais Apoiados

Publicagbes / guidelines

Six — Social Innovation Exchange

2008

- Inovacdo Social;

- Promocédo do dialogo entre agentes sociais.

- Partilha de métodos entre inovadores sociais;

- Elaboracéo de modelos mais eficazes de inovacdo social;
Diversos coloquios sobre a tematica do empreendedorismo
social;

- MIES Mapa de Inovacdo e Empreendedorismo Social.
http://www.socialinnovationexchange.org/pastactivities#

http://www.mies.pt/index.php/pt/

Euclid Network

Entidade
Fundado em

Area de Atuacéo

Diretrizes

Projectos Nacionais Apoiados

Publicagdes / guidelines

Euclid network

2007

- Desenvolvimento Profissional;

- Governagdo positiva;

- Financiamento sustentavel.

- Relagdes entre lideres do terceiro setor na Europa Central
e Europa Oriental e os Balcés Ocidentais;

- Contacto de lideres além-fronteiras para facilitar a
aprendizagem muitua e cooperacdo, para o desenvolvimento de
sociedades mais inovadoras e coesas;

- O bem-estar social tem de ser desenvolvido como uma parceria
entre todos os sectores, com o terceiro sector desempenha um
papel crucial. Partilha provas com os membros/parceiros para
ajuda-los a inovar, a fim de ser melhor no que fazem.

MIES — Mapa de Inovacdo e Empreendedorismo Social
https://webgate.ec.europa.eu/socialinnovationeurope

/en/directory/news/euclid-network-partners-udipss-porto-
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http://www.socialfinance.org.uk/services/impact-incubator/
http://www.socialinnovationexchange.org/pastactivities
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-PT&prev=search&rurl=translate.google.pt&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Eastern_Europe&usg=ALkJrhhTCkJsrdO-hFjn79D-Z2KRU_Miyg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-PT&prev=search&rurl=translate.google.pt&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Western_Balkans&usg=ALkJrhiNCdJF9lbi53MsINcr_N7SST3maQ

promote-social-innovation-portugal

http://www.mies.pt/index.php/pt/

Comité Internacional Da Cruz Vermelha

Entidade Cruz Vermelha
Fundado 1864
Area de Atuacio - Protecdo da vida e da dignidade das vitimas de conflitos

armados e outras situacGes de violéncia;

- Assisténcia as vitimas de conflitos armados e outras situacdes
de violéncia;

- Direcg8o e coordenacéo dos esforcos internacionais de ajuda do
Movimento em conflitos armados e outras situagdes de
violéncia;

- Esforco para prevenir o sofrimento com a promocdo,
fortalecimento e desenvolvimento do DIH e dos principios
humanitarios universais.

Diretrizes O esforco do CICV € orientado por sete Principios
Fundamentais, que a organizacdo compartilha com os outros
componentes do Movimento. Os principios — humanidade,
imparcialidade, neutralidade, independéncia, voluntariado,
unidade e universalidade — estdo estabelecidos nos Estatutos do
Movimentol6 e constituem os valores comuns que distinguem o
Movimento de outras organizagdes humanitérias. O Movimento

conferiu ao CICV a tarefa de defender e difundir estes

principios.
Projectos Nacionais Apoiados Apoio as unidades da Cruz Vermelhas nacionais
Publicagdes / guidelines https://www.icrc.org/pt/o-cicv/mandato-e-missao

Rede europeia anti-pobreza

Entidade Rede Europeia Anti-Pobreza
Fundado 1999
Area de Atuaco - Agentes sociais, sejam eles associa¢Bes privadas ou publicas

de solidariedade social, sdo grupos-alvo da intervencdo da rede;
- Desenvolvimento cultural, moral e fisico das pessoas
reforcando a autonomia, quer sejam idosos, deficientes,
desempregados, familias monoparentais, jovens em situacdo de
risco, imigrados, minorias étnicas e culturais, criangas

maltratadas, pessoas sem-abrigo ou outras;
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Diretrizes

Projectos Nacionais Apoiados

Publicagbes / guidelines

- Reunir e divulgar entre os agentes de solidariedade social toda
a informacdo dos Quadros Comunitarios de Apoio em matéria
de politicas socias;

- Desenvolve investigacGes, forma grupos de trabalho para
analisar os fendmenos de exclusdo e inclusao social;

- Emite pareceres sobre os problemas que identifica procurando
sempre influenciar os poderes politicos para a sua resolugao.

- Contribuir para a construcdo de uma sociedade mais justa e
solidaria, em que todos sejam corresponsaveis na garantia do
acesso dos cidadaos a uma vida digna, baseada no respeito pelos
Direitos Humanos e no exercicio pleno de uma cidadania
informada, participada e inclusiva.

- Reajuste das préticas de ac¢do social as novas realidades e aos
fendmenos de exclusao.

- Projecto Click;

- Grupo de Apoio as Familias;

- Projecto Janus Il1;

- Projecto Rami.

http://www.eapn.pt/projectos.php?ID=1

Quadro Resumo: Agentes Internacionais

Agente Projectos Areas Finalidades
Fundo Social Empregabilidade e
Europeu Mobilidade

POAT FSE

Adaptabilidade de
empresas e de
trabalhadores

Melhorar o acesso
ao emprego e
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insercao
profissional dos
desempregados

Educacéo

Praticas inclusivas
e prevencdo de
exclusdo social

Qualidade dos
servigos publicos e
outros

Desenvolvimento
local

Social Finance UK | LIS Jovens e outros Empoderamento da
populacédo
Saude e Assisténcia
Social Empreendedorismo
social
Habitacéo
Desenvolvimento de
mercado de
Inddstria investimento social
com acesso a capital
Justica criminal
Social Innovation | MIES — Mapa de Inovagdo Social Rentabilizacdo do
Exchange Inovacdo e trabalho dos agentes

Empreendedorismo
Sociais

Intercolaboracéo
entre agentes
sociais

sociais locais

Partilha de
Metodologias de
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inovacao social

Elaboracéo de
modelos eficazes de
inovacao

Euclid Net work MIES Desenvolvimento Inovacao e coesao
profissional social
Financiamento Partilha intersectorial
sustentavel
Bem-estar social
Cooperagéo
internacional
Comité Apoio das Proteccéo social e Finalidades

Internacional da
Cruz Vermelha

Unidades Nacionais
da Cruz Vermelha

de saude

Apoio a vitimas de
conflitos e
catastrofes

humanistas em varios
campos

Ajuda internacional
humanitéria

Rede Europeia
anti-pobreza

Projecto Click

Projecto Janus IlI

Projecto Rami

Grupos de apoio a
familias

Prevencéo da
exclusdo social

Promocéo da
inclusédo social

Empoderamento
dos Agentes Sociais

Promocéo da
autonomia em idosos
e deficientes

Prevenir situacOes de
jovens em risco

Diminuir o
desemprego
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Investigacgao social | lgualdade de direitos

Aconselhamento Exercicio pleno de

socio-economico uma cidadania
informada ,
participativa e
inclusiva

Vemos assim, que 0s agentes internacionais que atuam no territério visam o
desenvolvimento econdmico-social e do capital social, embora com variagcbes em areas
de atuacéo

Outras finalidades séo a prevencéo da excluséo social e a promocdo da incluséo social.
A ajuda humanitaria em varias areas, a luta contra a pobreza, a diminuicdo da taxa de
desemprego e a autonomia de idosos e pessoas com deficiéncias, bem como a luta pela
igualdade de direitos estdo entre outras finalidades destes agentes, que também visam
rentabilizar o trabalho dos diferentes agentes sociais.

Procuram através de varias estratégias e projectos, fomentar uma cidadania informada,
participativa e inclusiva que contribua para o bem-estar social e para sociedades mais
inovadoras e coesas que permitam um desenvolvimento local endogeno.

A cooperacéo intersectorial bem como a partilha de metodologias de inovacéo social e a
cooperacdo internacional sdo outras das finalidades destes agentes, bem como a

elaboracdo de um modelo eficaz de inovacao social.

5.1.2. Agentes Nacionais e Projectos nacionais relevantes, em Portugal

Social Business School - Instituto de Empreendedorismo Social

O Instituto de Empreendedorismo Social (IES) é uma associacdo formada por um conjunto de
pessoas que acreditam que, em Portugal, o empreendedorismo social deve ser estimulado para
a promocdo do desenvolvimento socio-econdémico. Assim é importante realizar projectos que
solucionem problemas sociais. Fundada em Dezembro de 2008, nasceu do encontro de
vontades de alguns empreendedores sociais visando identificar , modelos de sucesso de

empreendedorismo social fazé-los crescer e, quando possivel, replica-los.
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Esta entidade tem por objetivo:
Trabalhar com organizagdes e individuos excecionais e determinados para identificar, apoiar,

formar, promover e relacionar, inspirando e potenciando para um mundo melhor.

Publicagdes / guidelines http://www.ies-sbs.org/empreendedores-sociais/isep-
portugal/programa-datas/
http://www.ies-sbs.org/empreendedores-sociais/managing-impact-
business-mib/inovacao-e-competitividade-para-iniciativas-de-

empreendedorismo-social/

Fundacédo EDP

A fundacdo EDP é uma institui¢do de direitos privados, criada pela EDP — Energia de Portugal,
S. A. Em Dezembro de 2004. Esta fundacdo tem por fins gerais, a promocdo, 0
desenvolvimento e apoio de iniciativas de natureza social, cultural, cientifica, tecnoldgica,
educativa, ambiental e de defesa do patrimonio.

No que diz respeito a Inovagdo Social, a sua missdo passa por fomentar a “Economia
Solidaria” a nogao ¢ a pratica do empreendedorismo social ¢ da sustentabilidade, fundamentais
para o desenvolvimento e para a sobrevivéncia das organiza¢Ges sociais. Posiciona a

intervencdo numa logica de investimento social — e ndo de mera beneficéncia.

Publicac@es / guidelines http://www.fundacaoedp.pt/inovacao-social/
http://www.fundacaoedp.pt/inovacao-social/programa-edp-
solidaria/edp-solidaria-2015-inclusao-social-saude-e-

educacao/496

Fundacéo Calouste Gulbenkian

A Fundacdo Calouste Gulbenkian é uma instituicdo portuguesa de direito privado e utilidade
publica, cujos fins estatutarios sdo a Arte, a Beneficéncia, a Ciéncia e a Educacdo. Criada por
disposi¢do testamentéria de Calouste Sarkis Gulbenkian, os seus estatutos foram aprovados pelo
Estado Portugués a 18 de Julho de 1956.

No ambito da sua intervencdo na area do Desenvolvimento Humano, tem dado crescente
protagonismo a promogdo de uma agenda partilhada de inovagdo e empreendedorismo social,

assumindo-os como vetores transversais da sua estratégia de atuacdo, quer no apoio a inclusdo
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http://www.ies-sbs.org/empreendedores-sociais/isep-portugal/programa-datas/
http://www.ies-sbs.org/empreendedores-sociais/isep-portugal/programa-datas/
http://www.fundacaoedp.pt/inovacao-social/
http://www.fundacaoedp.pt/inovacao-social/programa-edp-solidaria/edp-solidaria-2015-inclusao-social-saude-e-educacao/496
http://www.fundacaoedp.pt/inovacao-social/programa-edp-solidaria/edp-solidaria-2015-inclusao-social-saude-e-educacao/496
http://www.fundacaoedp.pt/inovacao-social/programa-edp-solidaria/edp-solidaria-2015-inclusao-social-saude-e-educacao/496
http://www.gulbenkian.pt/Institucional/pt/Fundacao/Arte
http://www.gulbenkian.pt/Institucional/pt/Fundacao/Beneficencia?a=57
http://www.gulbenkian.pt/Institucional/pt/Fundacao/Ciencia?a=91
http://www.gulbenkian.pt/Institucional/pt/Fundacao/Educacao?a=94

dos grupos mais vulnerdveis da populacdo, quer na capacitacdo das organizacfes sociais. A
fundacdo apoia os mais diversos projectos nos trés momentos chaves do seu ciclo de vida: apoio
na fase piloto e desenvolvimento inicial das iniciativas; promog¢do da sua sustentabilidade e
escala; influéncias de politicas publicas.

Publicagdes / guidelines http://www.gulbenkian.pt/Institucional/pt/Apoios/ApoioProjectos?a=454
http://www.gulbenkian.pt/Institucional/pt/Fundacao/

ProgramasGulbenkian/ParceriasDesenvolvimento

Laboratério de Investimento Social

O Laboratdrio de Investimento Social (LIS) surge para promover o desenvolvimento de um
mercado de investimentos social em Portugal que permite as organizagbes com maiores
restricGes orcamentais atingir a sustentabilidade financeira.

O Laboratorio estd a funcionar desde Outubro 2013 e foi apresentado publicamente em
Fevereiro de 2014. E um projecto parceiro do IES e da Fundacdo Calouste Gulbenkian que
pretende criar “conhecimento e inteligéncia de mercado”.

O LIS apoia organizag0es, investigacdes e entidades do setor publico no desenvolvimento e
estruturacdo de Titulos de Impacto Social; trabalha com organizagBes e investigadores de
forma a melhorar a aptiddo dos projectos para receberem investimento social e maximizarem o
seu impacto terreno; e; desenvolve estudos de viabilidade de projectos de investimento em

diversas areas como a inclusao social.

Publicac@es / guidelines http://investimentosocial.pt/o-laboratorio/servicos/
http://investimentosocial.pt/notas-e-publicacoes/relatorio-
final-do-grupo-de-trabalho-portugues-para-o-investimento-

social/

Mapa de Inovagido em Empreendedorismo Social

O projecto “Mapa Portugués de Inovagdo e Empreendedorismo Social”, nasce em 2003 como
objetivo claro contribuir para o crescimento e competitividade de um novo mercado de

inovacdo e empreendedorismo social nacional. Este é um projecto de pesquisa, através do
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mapeamento de iniciativas inovadoras e de criagdo de conhecimento, usando uma metodologia
de proximidade com as comunidades locais, e focando a anélise nos factores
de competitividade dos modelos de negdcio inovadores identificados, e de divulgagdo e
disseminagdo internacional de casos de sucesso e boas praticas nacionais.

A IES coordena este projecto sendo responsavel pela aplicagdo da metodologia ES+ com o
objetivo principal de identificar e reconhecer iniciativas inovadoras, que resolvem problemas
sociais, com elevado potencial de transformagdo social e  crescimento
(replicabilidade/escalabilidade), bem como pela implementacdo de uma ferramenta de analise
de competitividade que promova a criagdo de um mercado social eficaz e eficiente através da
melhoria da competitividade das empresas e organizacfes sociais.

Assim, o projecto MIES abrange todas as iniciativas que se enguadram na definicdo de
inovacdo e empreendedorismo social, isto é, iniciativas que resolvem problemas
sociais/ambientais negligenciados com elevado potencial de transformacdo positiva da

sociedade.

Publicacdes / guidelines http://map.mies.pt/
http://competitividade.mies.pt/

http://issuu.com/ipav/docs/livromies

Cooperativo Antonio Sérgio para a Economia Social

A CASES - Cooperativa Antonio Sérgio para a Economia Social é uma cooperativa de
interesse publico que assenta numa parceria efetiva entre o Estado e organizacGes
representativas do setor da econémica social criada em 1976 (Inscoop).

Reconhece, promove, dinamiza, fortalece e qualifica o setor da economia social desenvolvida
sob a orientacdo de quatro eixos estratégicos: 1. Colocar a economia social na agenda politica
nacional, através da promocdo do reconhecimento legal e institucional do setor; 2. Reforcar a
alianga entre o setor da economia social e o Estado, através da revitalizagdo de modelos de
interacdo entre o Estado, a sociedade civil organizada e o mercado; 3. Desenvolver um
conjunto de programas, destinados a promover a criacao de oportunidades para a modernizacao
do setor da economia social; 4. Promover e apoiar 0 empreendedorismo social e estimular a
capacidade empreendedora dos/as cidaddos/as e das organizagdes, visando o desenvolvimento
sustentavel.

O CASES onde cooperam diversos actores que pretendem tornar a economia social um sector

coeso e de reconhecido valor, contribuindo para um mundo justo e solidario.
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Publicacdes / guidelines http://www.cases.pt/programas/impactosocial

Associacdo Empresarial para a Inovagao

A COTEC Portugal - foi constituida em Abril de 2003, norteada pela missdo de “promover o
aumento da competitividade das empresas localizadas em Portugal, através do
desenvolvimento e difusdo de uma cultura e de uma préatica de inovagdo, bem como do
conhecimento residente no pais”.

A COTEC é uma associagcdo que conta com 0 apoio dos seus Associados e das instituicbes do
Sistema Nacional de Inovacdo (SNI) para a concretizacdo dos seus objetivos, através da
realizacdo de iniciativas em varias areas: dinamizacao da Inovacdo Empresarial; valorizacdo do

conhecimento, aceleracdo do crescimento das PME, projectos.

Publicacdes / guidelines http://www.cotecportugal.pt/index.php?option=com_
content&task=view&id=1340&Itemid=206
ww.cotecportugal.pt/index.php?option=com_content&task=
blogcategory&id=218&Itemid=418

POPH — Programa Operacional Potencial Humano

O POPH — Programa Operacional Potencial Humano é o programa que concretiza a agenda
tematica para o potencial humano inscrito no Quadro de Referéncia Estratégico Nacional
(QREN).

Desde 2007 que o POPH estimula o potencial de crescimento sustentado da economia
portuguesa, no quadro das seguintes prioridades: superar o défice estrutural de qualificacbes da
populacdo portuguesa, consagrando o0 nivel secundario como referencial minimo de
qualificacdo, para todos; promover o conhecimento cientifico, a inovacdo e a modernizagdo do
tecido produtivo, alinhados com a prioridade de transformacdo do modelo produtivo portugués
assente no reforco das atividades de maior valor acrescentado; estimular a criacéo e a qualidade
do emprego, destacando a promog¢do do empreendedorismo e 0s mecanismos de apoio a
transicdo para a vida ativa; promover a igualdade de oportunidades, através do desenvolvimento
de estratégias integradas e de base territorial para a inser¢do social de pessoas vulneraveis a

trajetorias de exclusdo social. Esta prioridade integra a igualdade de género como fator de
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coesao social.

Publicacdes / guidelines http://www.poph.gren.pt/content.asp?startAt=2&categoryl D=545
http://www.poph.gren.pt/content.asp?startAt=2&categorylD
=376

Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

Criado em 2002, o Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
(SICAD) tem por missdo promover a reducdo do consumo de substancias psicoativas, a
prevencgdo dos comportamentos aditivos e a diminuicdo das dependéncias.

Destaca-se a aposta continuada na producgédo e disseminagdo de normas, orientacdes e outros

instrumentos de intervencdo, para varios dominios dos comportamentos aditivos e

dependéncias, construidas num trabalho articulado com os varios stakeholders estratégicos,

com o objetivo da harmonizacdo das praticas, garantindo a eficicia, a qualidade e a

sustentabilidade dos ganhos em salde.

Publicacdes / guidelines http://www.sicad.pt/PT/Intervencao/Reinsercao
Mais/SitePages/modelodeintervencao.aspx
http://www.sicad.pt/PT/Intervencao/ReinsercaoMais
[/SitePages/Documentos.aspx
http://www.sicad.pt/PT/Concursos_v2/SitePages

/ConcursosPORI.aspx

Outras Entidades Publicas & Privadas que Desenvolvem Programas Pontuais

Entidade Publico-alvo

Agrupamentos de Escolas Criangas, adolescentes, Jovens e suas
familias;
Familias em situag&o de pobreza.

AssociacGes de Protecdo de Pessoas em Pessoas e criangas vitimas de maus-tratos,
Risco violéncia, negligéncia e outros.

Associacdo  Nacional de Aposentados, Aposentados, Idosos, Pensionistas,
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Pensionistas e Reformados
Associacao para o Incremento Social

Associacbes Empresariais

Caritas Diocesanas

Centro da Seguranga Social

Centros Hospitalares

Centros Locais de Desenvolvimento Social
Mais

Comissoes de Protecdo de Criangas e Jovens

Cruz Vermelha Portuguesa

Guarda Nacional Republicana

Instituicbes Particulares de Solidariedade
Social

Instituto da Droga e Toxicodependéncia
Instituto de Emprego e Formagéo
Profissional

Instituto Portugués da Juventude

Juntas de Freguesias

Municipios

Nucleos Locais de Intervencéo

Reformados.
Infancia;
Juventude;
Terceira Idade.

Comunidade em geral.

Pessoas em situacdo de pobreza;
Sem abrigo;

Desempregados;

Refugiados;
Toxicodependentes.
Comunidade em geral.
Comunidade em geral.
Comunidade em geral.
Criangas, Jovens e Adolescentes.
Pessoas em situagéo de pobreza;
Sem abrigo;

Desempregados;

Refugiados;
Toxicodependentes.
Comunidade em geral.
Criancas, adolescentes e jovens;
Familias;

Idosos.

Toxicodependentes.
Desempregados;

Pessoas em situagéo de pobreza;
Comunidade em geral.
Criangas, Adolescentes e jovens
Comunidade em geral.

Comunidade em geral.

Pessoas portadoras de necessidades especiais;
Pessoas em situagdo de pobreza;
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Policia de Seguranca Publica

Santas Casas da Misericordia

Unidades de Saude Locais

Universidades e Politécnicos

Sem abrigo;
Desempregados;
Refugiados;
Toxicodependentes.

Comunidade em geral.
Comunidade em geral.

Comunidade em geral.

Jovens;
Idosos;
Familias.

Quadro resumo: Agentes Nacionais e Projectos nacionais relevantes, em Portugal

Agente Projectos Areas Finalidades
Social Business LIS Identificacdo de Empreendedorismo
School - Instituto actividades de social

MIES

de
Empreendedorismo
Social ( IES)

empreendedorismo

Identificacdo de
individuos criativos
e empreendedores

Suporte econémico
e cientifico

Desenvolvimento
local

Fundacédo EDP

Investimento Social

(n&o beneficéncia)

Preservacao do
patriménio cultural

Ambiente

Empreendedorismo
social e de
sustentabilidade

Suporte a empresas

Educacéo

Preservacao do
ambiente

Inovacao tecnoldgica
Economia solidaria
Cidadania

Desenvolvimento
Local

Associacio
Empresarial para
Inovacdo (COTEC

Desconhece-se

Desenvolvimento
de uma cultura de
inovacao

Empreendedorismo
organizacional
Dinamizacao e
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— Portugal)

Aceleragéo no
crescimento de
pequenas e médias
empresas

inovagdo empresarial
Crescimento de PME

Fundacéo Calouste

Patrocinio de

Captagéo

Desenvolvimento

Gulbenkian Projectos organizacional cultural e artistico
Cientificos e Wi
culturais Dgser]v_o vimento

20 d Cientifico
Laboratorio de Prcl)mogao a ducach
Investigacdo Social Cf{ tur_a, arte e Educagdo
ciéncia _
(LIS) Desenvolvimento
humano
Partilha e Empreendedorismo
divulgacéo social
Cientifica
Empreendedorismo
Educacéo

Servico de Desconhece-se Promover a reducéo | Ganhos em saude

Intervencgéo nos de consumo de s 5

Comportamentos substancias Inclusdo e ndo

Aditivos e nas
dependéncias

psicoactivas e de
outras

exclusdo social

Prevenir situacoes de

(SICAD) dependéncias jovens em risco
Prevencao de Seguranca
comportamentos
aditivos e de
dependéncias

Cooperativa Desconhece-se Suporte Empoderamento

Anténio Sérgio economico-social comunitario

para a Economia
Social ( CASES)

Modernizagédo do
sector da economia
social

Promocédo e suporte
ao
empreendedorismo

Desenvolvimento
socio-econémico
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social

Cruz Vermelha
Portuguesa

Desconhece-se

Apoio a pessoas em
situacdo pobreza/
fragilidade
econOmica

Apoio aos Sem abrigo;
Desempregados;
Refugiados;

Toxicodependentes

Incluséo e ndo
exclusdo social

Apoio a minorias
sociais

Associacao de
Proteccéo de
Pessoas em risco

Desconhece-se

Apoio a vitimas de
violéncia/ maus
tratos

Prevencdo da
exclusdo social

Suporte social

Caritas Diocesana

Desconhece-se

Apoio a pessoas em
situacdo pobreza/
fragilidade
econdmica

Apoio aos:
Sem abrigo;
Desempregados;

Refugiados;

Toxicodependentes

Incluséo e ndo
exclusdo social

Apoio a minorias
sociais

Comisséo de
proteccdo de
Criancas e Jovens

Protecc¢éo de
menores

Prevencao de
menores em risco

Inclusdo e ndo
exclusdo social

Prevenir situacOes de

jovens em risco

Seguranca

Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social

Suporte social

Apoio a pessoas em
situacdo pobreza/
fragilidade
economica

Inclusdo e ndo
exclusdo social

Combate a pobreza

Suporte social

Acgdo Social, Inovagdo e Empreendedorismo

37



IEFP

Requalificacdo de
trabalhadores

Incluséo e ndo
exclusdo social

Combate a pobreza

Combate ao
desemprego
Laboratorio de Apoio a Suporte
investimento Social organizagoes organizacional
(LIS) publicas ]
Estudos de impacto
Apoio a de
investigacao empreendedorismo
Estudos de Aconselhamento
viabilidade de

Projectos de
investimento

Mapa de Inovagdo em
Empreendedorismo

Identificacdo e
reconhecimento de

Requalificacdo social

(replicabilidade/

Social (MIES) iniciativas escalabilidade)
inovadoras
Competitividade
Transformacdes empresarial
sociais, positivas ]
Empreendedorismo
social
Empoderamento da
sociedade
Programa Modernizacéo e Empoderamento da
Operacional requalificacdo do Sociedade

Potencial Humano
(POPH)

( Inserido no QREN-
quadro de Referéncia
Estratégico Nacional)

tecido social

Promocéo de
empregos e de sua
qualidade

Promover a
igualdade de
oportunidades

Empreendedorismo
Social

Combate a exclusao
Social
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Prevencéo da
exclusdo social

Vemos, assim, que as organizagbes de ambito nacional mencionadas tém como
finalidade ndo sO ajudar quem necessita (combate & pobreza, proteccdo de pessoas
carenciadas em varias areas da vida) e dar proteccdo a pessoas com problemas socio-
sanitarios e econdémicos, mas também visam a integracdo social de minorias sociais, a
promogédo do desenvolvimento humano e do empoderamento individual e colectivo, a
criagdo de novas empresas e empregos, a requalificacdo de trabalhadores e de empresas,
ganhos em salde e reabilitacdo social de excluidos ou em risco de o serem.

Héa ainda organizacdes como a Fundacdo Calouste Gulbenkian que promove a cultura, a
arte e a ciéncia bem como a sua divulgagdo, como factores de desenvolvimento humano
e consequentemente de toda a sociedade

A Educagéo, o empreendedorismo social, 0 combate ao desemprego e exclusao social e,
o desenvolvimento comunitario, também estdo subjacentes as ac¢des de alguns destes
organismos apresentando-se dois projectos pela sua importancia: MIES ( mapa de
inovacdo em empreendedorismo social) , para identificacdo e reconhecimento de
iniciativas inovadoras e transformacdes sociais positiva e, POPH para modernizacao e
requalificacdo do tecido social , promoc¢édo de empregos e de sua qualidade , promocao
de igualdades e prevencdo da exclusdo social. Este Gltimo projecto estd inserido no

Quadro de Referéncia Estratégico Nacional (QREN).
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5.2. Agentes Regionais da Regido Dao, Lafdes e Alto Paiva

Organizacgdes em estudo
No encalc¢o dos objetivos definidos para a investigacdo, foram referenciadas 238

organizagOes na regido Déo, Lafdes e Alto Paiva que abrange os concelhos de Oliveira

de Frades, Sdo Pedro do Sul, Vila Nova de Paiva, Viseu e Vouzela. (Quadro 1)

Quadro 1: Distribuicao institui¢des por concelho

Concelho n Percentagem
Oliveira de Frades 16 6,7
S&o Pedro do Sul 31 13,0
Vila Nova de Paiva 10 42
Viseu 157 66,0
Vouzela 24 10,1
Total 238 100,0

As tentativas para envolver no estudo todas as instituicdes falharam. Assim das
238 organizacges referenciadas s6 pudemos enviar o questionario a 90,8 % delas, por
em 8,4 % (n=20) ndo se conseguir contacto com os responsaveis; em dois casos (0,8%)
ndo nos foi dada a autorizacdo para o envio do questionario por estarem em processo de

restruturacdo ou por ndo estarem autorizados a responder ao inquérito.( Quadro 2 e 3)

Quadro 2: Distribuicdo das entidades referenciadas em fung¢ao do sucesso/insucesso no contacto

(Regido D&o Lafbes e Alto Paiva)

Contactos estabelecidos Namero de Entidades Percentagem
Questionarios Enviados 216 90,8
N&o conseguimos contactar 20 8,4
N&o obtivemos autorizacédo para o envio 2 0,8

Total 238 100,0
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Quadro 3: Distribuicdo das entidades referenciadas em funcédo do sucesso/insucesso no contacto (por

concelhos)
Concelho— Oliveira  S@o Pedro  Vila Nova )
) ) Viseu Vouzela
Contactos estabelecidos: | de Frades do Sul de Paiva

Questionarios Enviados 14 29 10 139 24
N&o conseguimos contactar 2 2 0 16 0
N&o obtivemos autoriza¢do para o

. 0 0 0 2 0
envio

Total 16 31 10 157 24

Assim nos concelhos de Vila Nova de Paiva e Vouzela conseguimos contactar e enviar

a todos, o questionario. Ja no concelho de Viseu houve 16 organizacbes que nédo

conseguimos contactar e, em outras duas ndo obtivemos autorizacao para o fazer.

Dos duzentos-e-desaseis questionarios enviados, foram-nos devolvidos cinquenta-e-trés

(24,5 %). Ha 3 (1,4 %) organizacBes que ndo estdo sedeadas na regido D&o Lafdes e

Alto Paiva mas como possuem delegacdes em concelhos da regido em estudo, foram

também consideradas. (Quadro 4)

Quadro 4: Distribuicdo das respostas obtidas por concelho

Concelho Namero de Entidades que Percentagem em rela¢do ao
responderam total de questionérios

enviados (216)

Oliveira de Frades 3 1,4

S0 Pedro do Sul 7 3,2

Vila Nova de Paiva 5 2,3

Viseu 31 14,3

Vouzela 4 1,9

Outros 3 14

Total 53 24,5
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Quadro 5: Distribuicdo das respostas por concelho

Concelho N° de Respostas (% em relacdo
questionarios ao total de questionarios
enviados enviados no Concelho)

N %
Oliveira de Frades 14 3 21,4
S. Pedro do Sul 29 7 24,1
Vila Nova de Paiva 10 5 50,1
Viseu 139 31 22,3
Vouzela 24 4 16,7
Outros 3
Total 216 53 24,5

1 Os outros correspondem a organizagdes que embora néo sediadas na regido em estudo,

possuem nele delegacdes

Apds andlise da carta social da regido assim como dos questionarios que nos
reenviaram, observou-se que as organizagdes presentes no territério ADDLAP possuem
na sua grande maioria o estatuto juridico de “associa¢do sem fins lucrativos”, atuando
essencialmente a nivel local. As acdes destas organizagdes visam nao s6 o suporte social
de criancas e idosos, mas também de familias e pessoas em situacdo de pobreza/
fragilidade econdmica. Algumas desenvolvem acc¢Bes para promover o envelhecimento

activo
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Oliveira de Frades

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE FRADES

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geogréfica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

1974

Municipio

Local — Oliveira de Frades

Cultura e Lazer, Educacéo e Investigacdo, Salde, Servigos Sociais,
Territorio e Ambiente, Atividades econémico-financeiras,
Habitagdo e desenvolvimento econdmico - Diversas agdes ndo
especificadas.

Todos os municipios

- Convivio com idosos do concelho na procura do combate ao
isolamento social e excluséo social: convivio/passeio com os
idosos do concelho e um encontro na sede do concelho para
comemoracao do dia do idoso;

- Projecto Ficactivo: varias atividades fisico-motoras e ludicas
junto da populagdo do concelho. Estas atividades sdo desenvolvidas
de forma regular;

- Carrinha de apoio ao municipe: carrinha e mao-de-obra
necessaria ao apoio de vérias tarefas e pequenos trabalhos junto de
populagbes mais desfavorecidas;

- Outras iniciativas dentro das atribui¢es do municipio:
conjunto de tarefas que visam o combate & pobreza e excluséo
social.

JUNTA DE FREGUESIA DE RIBEIRADIO

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

° N.S. Néo sabe

N.S.

Junta de Freguesia

Local — Ribeiradio

Cultura e Lazer, Territério e Ambiente - Apoio a pessoas em

situacdo de pobreza /fragilidade (econdmica)

Organizag0es, associagfes e municipios
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Descricdo dos principais projectos

N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promocdo do envelhecimento ativo

da populacéo.

ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DE OLIVEIRA DE FRADES

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagéo

1980

Associacdo sem fins lucrativos

Local - Unido de Freguesias de Oliveira de Frades, Sejaes e Souto

de Lafdes

Cultura e Lazer

Publico-alvo

Descricéo dos pr

Criancas, Adolescentes, Estudantes

Nao reconhece projectos destinados a grupos sociais mais

incipais projectos

vulneraveis e / ou que visam a promogao do envelhecimento ativo
da populacéo.

Quadro Resumo: Concelho de Oliveira de Frades

Agente Projectos Areas Para Quem Finalidades
Municipio | Projecto Ficactivo | Cultura/ Lazer Idosos Desenvolvimento
de Oliveira 3 local
de Erades Educacao e Outros

) ) Educacdo ao ) Combate a
Carrmh? (_Jle Apoio longo da vida Comunidade Pobreza e
do municipe _ excluséo social
Habitacéo
Luta contra a Envelhecimento
pobreza Desenvolviment activo
. 0 econémico

AC|v!dades de lazer Cultura/ Lazer

para idosos (

ocasionais) Cidadania
Junta de S/ projectos Apoio a pessoas | Nao Combate a
Freguesia | especificados em situacéo especificado | Pobrezae
de pobreza/
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Ribeiradio

fragilidade exclusdo social

econdmica
Cultura/ Lazer

Cultura/ lazer

Territorio
ambiente

Associacdo
cultural e
recreativa
de Oliveira
de Frades

S/ projectos
especificados

Cultura/ lazer Criancas Cultura/ Lazer

Intercolaboragéo | Adolescentes
entre agentes

sociais

Ocupagéo tempos

livres
Idosos

Envelhecimento

Estudantes activo

Assim neste concelho ha actividades integradas em projectos especificos e outras nao.
Predominam as actividades de cultura, convivio e lazer, de combate a pobreza (mas em
planos de ac¢do pontuais e/ou ocasionais) e pro envelhecimento activo

Ha também actividades de envelhecimento activo que visdo promover 0 convivio e
manter o idoso fisicamente activo

Concelho de S. Pedro do Sul

MISERICORDIA DE SAO PEDRO DO SUL

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geogréfica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

1865

Irmandade da Misericordia / St. Casa da Misericérdia

Regional — Sao Pedro do Sul

Educacdo e Investigacao, Servicos Sociais, Territério e Ambiente -
Cuidados infantis, ATL's centros de dia para jovens / adolescentes,
Servicgos para a familia, Servi¢os para idosos, Prevengdo / alivio e
controle de catastrofe, Apoio a pessoas em situacdo de pobreza
[fragilidade (econémica)

Idosos, Criancgas, Adolescentes, Estudantes, Pessoas em situacdes
de pobreza, Comunidade
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Descricdo dos principais projectos

- Horta Comunitéaria: Disponibilizacdo de parcelas de terreno
para cultivo de produtos horticolas e frutos de rasto, bem como
apoio nas tarefas de gestdo do espaco.

- BAT - Banco de Ajudas Técnicas: Disponibilizacdo gratuita de
ajudas técnicas a quem temporariamente por acidente ou doenca,
bem como de forma permanente, necessite destes apoios para as
atividades correntes do dia.

JUNTA DE FREGUESIA DE PINHO

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

N.S.

Junta de Freguesia

Local - Pinho

Cultura e Lazer

Idosos, Criancas, Adolescentes

Nao reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promo¢do do envelhecimento ativo
da populagéo.

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL - O GRUPO RECREATIVO E CULTURAL DE

FERMONTELOS

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricdo dos principais projectos

1991

Associagdo sem fins lucrativos

Local — Figueiredo de Alva

Servigos Sociais - Servigos para idosos

ldosos

N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promogdo do envelhecimento ativo
da populagao.
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JUNTA DE FREGUESIA DE VILA MAIOR

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geogréfica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

N.S.

Junta de Freguesia

Local — Vila Maior

Cultura e Lazer, Territdrio e Ambiente - Contratos Emprego-
Insercéo

Desempregados, Organizagdes, associa¢des e municipios

- Viagem: Viagem anual gratuita para idosos

FREGUESIA DE SERRAZES

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

N.S.

Junta de Freguesia

Local - Serrazes

Territério e Ambiente

Autarquia

N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promo¢do do envelhecimento ativo
da populagéo.

UNIAO DAS FREGUESIAS DE S PEDRO DO SUL, VARZEA E BAIOES

2013
Ano de
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arranque

Estatuto

juridico

Abrangéncia

geografica

Ambito de

atuacéo

Publico-alvo

Descricdo dos

Junta de Freguesia

Local — S. Pedro do Sul, VVarzea e Baides

Cultura e Lazer, Educacéo e Investigacdo, Servicos Sociais, Territorio e Ambiente - ATL's
centros de dia para jovens / adolescentes, Servicos para a familia, Prevencéo / alivio e

controle de catastrofe

Idosos, Criancas, Adolescentes, Desempregados

- Banco de manuais escolares usados: Recolha e distribuicdo de manuais escolares
usados familias carenciadas.
- Loja Social: Recolha e distribuicdo de bens usados doados pela populacéo carenciada.

principais - Cedéncia de bicicletas (3) de utilizagdo gratuita pela populagdo
projectos
Quadro Resumo: Concelho de S. Pedro do Sul
Agente Projectos Areas Para Quem Finalidades
Irmandade Horta Convivio Criancas Desenvolvimento
da Comunitaria 5 local
Misericordia Educacéo / Adolescentes
Investigacao g Combate a
/ Sta Casa da _ " |dosos Pobreza e
Misericordia BAT_' Banco §uporte So_ua a Familias excluséo social
de Ajudas idosos e criangas
técnicas Apoio social a Pessoas em Enyelhecimento
familias situagdo de activo
5 pobreza Cidadania
Prevencao e ]
alivio em Comunidade
situacdo de
catéstrofes
Combate a
pobreza

Desenvolvimento
Comunitario
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Junta de
Freguesia de
Pinho

S/ projectos
especificados

Cultura/ lazer

Criancas

Adolescentes

Cultura/ Lazer

Idosos
Grupo S/ projectos Cultura/ lazer Idosos Cultura/ Lazer
recreativoe | especificados " 3
cultural de Suporte Socia OcupagT_o
Fermantelos/ tempos livres
Associagdo Envelhecimento
de activo
Solidariedade
social
Junta de S/ projectos Cultura/ lazer Idosos Suporte social
Freguesia de | especificados " d lusé "
Vila Maior Suporte Socia Desempregados | Inclusao socia
Territorio/ OrganizacOes/
ambiente Associaches
Junta de S/ projectos Territorio/ Comunidade Suporte
Freguesia de | especificados | ambiente comunitario
Serrazes
Unido de Banco de Cultura/ Lazer Criangas Suporte social e
Freguesias de | manuais d 0/ comunitario
S. Pedro do escolares E uca_gao g Jovens s ol
Sul, Varzea e | usados investigacao Adolescentes Incluséo socia
Baides Combate & Combate &
Loja social i
: pobreza Familias Pobreza e
Bicicleta para ) ) Ambiente exclusdo social
o cidadso Cidadania e elheciment
. Comunidade nveinecimento
Terr!torlo/ activo
ambiente

Prevencao/ alivio
em situacédo de
catastrofes

Cidadania

Desenvolvimento
local
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Neste concelho as atividades sdo varias, visando todas as faixas etarias o suporte social
a familias e a desempregados. Ha ainda a preocupacdo com situacdes de catastrofes, com o
desenvolvimento local em varios sectores da vida da comunidade.

Este Concelho apresenta projectos interessantes ( embora alguns deles ndo totalmente
inovadores) quer para ocupacao dos tempos livres, quer para uma educagdo ao longo da vida
quer ainda para a promoc¢édo de cidadania e do bem-estar individual e colectivo . Fomentam
ainda a nocéo de interajuda/ solidariedade social e da preservacdo do ambiente. S&o exemplos:
Loja social, Banco de manuais escolares usados, Bicicleta para o cidaddo, Horta
Comunitéria e Banco de Ajudas técnicas

Concelho de Vila Nova de Paiva

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA

2010
Ano de arranque
Organizacdo integrada na Ad. Central do Estado
Estatuto juridico
Local — Vila Nova Paiva
Abrangéncia geografica
Educacdo e Investigacéo -
Ambito de atuagio
Criangas, Adolescentes
Puablico-alvo

N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promo¢do do envelhecimento ativo

Descrigdo dos principais projectos da populagio

CASA DO POVO DE VILA NOVA DE PAIVA

1980
Ano de arranque

Associagdo sem fins lucrativos
Estatuto juridico

Local — Vila Nova de Paiva
Abrangéncia geogréfica

Cultura e Lazer, Servicos Sociais - Cuidados infantis, ATL's
centros de dia para jovens / adolescentes, Servicos para a familia,
Apoio a pessoas em situacdo de pobreza /fragilidade (econémica)
Criancas, Adolescentes, Estudantes

Ambito de atuagio
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Publico-alvo

Né&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promocdo do envelhecimento ativo

Descricdo dos principais projectos da populacio

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DO ALTO PAIVA

1982
Ano de arranque

Associacdo sem fins lucrativa
Estatuto juridico

Local - Vila Nova de Paiva
Abrangéncia geografica

Cultura e Lazer, Salde, Servicos Sociais - Cuidados infantis, ATL's
centros de dia para jovens / adolescentes, Servigos para a familia,
Servigos para pessoas com necessidades especiais, Servicos para
idosos, Promogéo do envelhecimento ativo, Servigos de autoajuda e
outros servigos pessoais, Abrigos temporarios

Idosos, Criancgas, Adolescentes, Pessoas em situagdes de pobreza,
Pessoas portadoras de necessidades especiais

Ambito de atuagio

Publico-alvo

- Cantinas Sociais: Fornecimento de refeicdes a pessoas que nao

- Lo . tém recursos para fazerem refei¢des condignas diariamente
Descricdo dos principais projectos

CENTRO PAROQUIAL DE TOURO

1997
Ano de arranque

Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Estatuto juridico

Regional — Vila Nova de Paiva
Abrangéncia geografica

Cultura e Lazer, Salde, Servigos Sociais, Religido - Servigos para a
familia, Servicos para idosos, Promogdo do envelhecimento ativo,
Apoio a pessoas em situacdo de pobreza /fragilidade (econémica)
Idosos, Pessoas em situacOes de pobreza

Ambito de atuagio

Publico-alvo

N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promo¢do do envelhecimento ativo

Descricao dos principais projectos . lacao
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JUNTA DE FREGUESIA DE VILA NOVA DE PAIVA

Ano de arranque

Estatuto juridico

N.S.

Freguesia

Local — Vila Nova de Paiva

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

Territério e Ambiente

Idosos, Criancas, Adolescentes, Mulheres

N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais

vulneraveis e / ou que visam a promocdo do envelhecimento ativo
da populacéo.

Quadro Resumo de Vila Nova de Paiva

Agente Projectos Areas Para Quem Finalidades
Agrupamento | Sem Projectos Educacéo / Criangas Educacéo
de Escolas de | especificados Investigagdo
V. Nova de Adolescentes
Paiva

Casa do Povo

S/ projectos

Cultura/ lazer

Criancas

Cultura/ Lazer

de Vila Nova | especificados o] dol q N
de Paiva Suporte Socia Adolescentes | Educacao
Educacéo Familias

Pessoas em

situacdo de

pobreza/

fragilidade

economica
Associacdo de | Cantinas sociais | Cultura/ lazer Criangas Cultura/ Lazer
Solidariedade ) ]
social do Alto Suporte Social | ldosos Suporte Social
Paiva Abrigos Familias Envelhecimento

temporarios

Envelhecimento
activo

Pessoas com
necessidades
sociais

activo
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Centro Projecto Cultura/ lazer Jovens Suporte social
Paroquial de | escolhas ) y .
Touro acertadas Suporte Social Idosos Inclusao social
Projectos com Irlcluséo so~cial e | Outros Educacéo go
noVas nao_ exclusdo longo da vida
tecnologias social Requalificacdo de
Combate ao trabalhadores
desemprego ) )
Cidadania
Informagéo )
Jeducaco Desenvolvimento
local
Educacéo ao
longo da vida
Junta de S/ projectos Territorio/ Comunidade | Comunidade
Freguesia de | especificados ambiente

Vila Nova de
Paiva

Este concelho demonstra uma preocupacao com a educacgédo e a educacdo ao longo da
vida, bem como a preservacdo do ambiente e com as praticas de inclusdo social e de nao
exclusao social. Ha organismos que para o efeito utilizam as TIC’s como instrumento
de requalificagdo social e também de convivio/lazer e educacédo ao longo da vida.

A ajuda na escolha de uma profissao dirigida a jovens é outra preocupacéo, envolvendo
agrupamento de escolas.
Vemos assim, uma preocupacdo global com o desenvolvimento local, a cidadania e o

futuro dos jovens sem contudo esquecer os mais velhos.

Concelho de Viseu

FREGUESIA DE BODIOSA

Ano de arranque

Estatuto juridico

N.S.

Junta de Freguesia
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Local - Bodiosa
Abrangéncia geografica

Cultura e Lazer, Servicos Sociais, Territorio e Ambiente - ATL's
Ambito de atuagao centros de dia para jovens / adolescentes
Criancas, Estudantes
Publico-alvo

N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promogao do envelhecimento ativo

Descricéo dos principais projectos .. populacio

CASA DO POVO DE ABRAVESES

1935
Ano de arranque

Associacéo sem fins lucrativos
Estatuto juridico

Local - Abraveses
Abrangéncia geografica

Cultura e Lazer, Servigos Sociais - Cuidados infantis, Servigos para
a familia, Apoio a pessoas em situacdo de pobreza /fragilidade
(econdmica), Vitimas de violéncia doméstica

Criangas, Mulheres, Desempregados, Minorias étnicas, Pessoas em
situacdes de pobreza

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Né&o reconhece projectos proprios destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promogao do envelhecimento ativo

Descricéo dos principais projectos da populagio.

MUNICIPIO DE VISEU

1123
Ano de arranque

Municipio
Estatuto juridico

Local — Concelho de Viseu
Abrangéncia geografica

Cultura e Lazer, Educacéo e Investigagdo, Salde, Servigos Sociais,
Territério e Ambiente, Atividades econdmico-financeiras,
Habitagdo e desenvolvimento econémico, Filantropia e
Voluntariado, Atividades Internacionais - Servicos para a familia,
Servigos para pessoas com necessidades especiais, Servigos para
idosos, Promog&o do envelhecimento ativo, Servigos de autoajuda e
outros servicos pessoais, Prevencao / alivio e controle de catastrofe,

Ambito de atuagio
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Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

Apoio a pessoas em situacdo de pobreza /fragilidade (econémica),
Aconselhamento e reabilitacdo social, Apoio a imigrantes, Apoio a
trabalhadores precarios

Idosos, Criancas, Adolescentes, Mulheres, Desempregados, Sem
abrigo, Reclusos, Toxicodependentes, Estudantes, Minorias étnicas,
Pessoas em situacdes de pobreza, Pessoas portadoras de
necessidades especiais, Organizagdes, associages e municipios

- Atividade Sénior: O programa da atividade sénior é organizado
pela Camara Municipal de Viseu com o objetivo de sensibilizar a
comunidade sénior viseense para a importancia de um dia-a-dia
mais ativo e dindmico e, consequentemente, para a aposta numa
melhor qualidade de vida. Sdo dinamizadas aulas de educacgéo
fisica e de hidroginastica 2 a 3 vezes por semana. S&o dinamizadas
acOes de educacdo para a saude pelo ACES Dao Lafdes.

- Rede Social - Conselho Local de acgéo Social: Promover a
qualidade de Vida dos ldosos, através da elaboracdo de propostas
na area da politica social ligada aos idosos. Atualizacdo das listas
de idosos sinalizados pelas Forcas de Seguranca. Dotar 0s idosos
de conhecimentos de medidas de auto prote¢do. Celebracdo de um
protocolo com a Cruz Vermelha , Juntas de Freguesia e outras IPSS
para proceder a pequenas repara¢@es. Desenvolvimento de
atividades culturais e recreativas. Promover e apoiar o bem estar
dos idosos e suas familias, através do alojamento de estudantes
universitarios nas suas residéncias - Programa "Viseu Aconchega".
Programa Viseu Solidario - apoio a pessoas e familias, residentes
no concelho, através de apoios financeiros na area da habitacdo e
salde. (Este Programa abrange todos os grupos etarios)

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE MUNDAO

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

Descricdo dos principais projectos

1981

Associacéo sem fins lucrativos

Local — Mundao

Educacdo e Investigacdo, Servigos Sociais, Religido - Cuidados
infantis, Servicos para a familia, Servicos para idosos, Promocéo
do envelhecimento ativo

Idosos, Criancas

Nao reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promogao do envelhecimento ativo
da populagéo.

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DA FREGUESIA DE ABRAVESES

1990
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Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

Descricdo dos principais projectos

Associacdo sem fins lucrativos

Local - Abraveses

Servigos Sociais - Cuidados infantis, ATL's centros de dia para
jovens / adolescentes, Servigos para idosos, Promocéo do
envelhecimento ativo, Apoio a pessoas em situacdo de pobreza
[fragilidade (econ6mica)

Idosos, Criancas, Pessoas em situacdes de pobreza

- Atividade Sénior: 2 aulas de ginastica sénior por semana

- FEAC: Distribuicdo anual de bens alimentares a populagdo com
caréncia econémica

- Banco Alimentar: Distribuicdo mensal de bens alimentares a
familias carenciadas

ACADEMIA MORANGOS

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

2005

Sociedade por quotas

Local — Abraveses

Cultura e Lazer, Educacéo e Investigacdo, Servicos Sociais - ATL's

centros de dia para jovens / adolescentes
Criancas, Adolescentes
N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais

vulneraveis e / ou que visam a promoc&o do envelhecimento ativo
da populagéo.

ASSOCIACAO SOCIAL CULTURAL DESPORTIVA E RECREATIVA DE LUSTOSA

Ano de arranque

Estatuto juridico

1992

Associacéo sem fins lucrativos
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Abrangéncia geografica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

Website/ guidelines

Local — Ribafeita

Cultura e Lazer, Servicos Sociais - Servicos para a familia,
Servicos para idosos

Idosos, Pessoas em situacOes de pobreza

N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais

vulneraveis e / ou que visam a promocgao do envelhecimento ativo
da populacéo.

CENTRO SOCIO PASTORAL DA DIOCESE DE VISEU

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

1997

Associacéo sem fins lucrativos

Local — Santa Maria

Servigos Sociais - Servicos para idosos, Promocéao do
envelhecimento ativo

ldosos

Na&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promocgao do envelhecimento ativo
da populagéo.

LAR ESCOLA DE SANTO ANTONIO

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

1894

Associacéo sem fins lucrativos

Nacional

Educacdo e Investigacdo, Servigos Sociais, Religido - apoio a
infancia e juventude

Criangas, Adolescentes

Né&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promogdo do envelhecimento ativo
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Descricdo dos principais projectos

da populagéo.

JUNTA DE FREGUESIA DE RANHADOS

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geogréfica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

N.S.

Junta de Freguesia

Local - Ranhados

Cultura e Lazer, Salde, Servigos Sociais, Territorio e Ambiente -
Servicos para a familia, Servicos para pessoas com necessidades
especiais, Servicos para idosos, Promocédo do envelhecimento
ativo, Prevencdo / alivio e controle de catastrofe, Apoio a pessoas
em situacao de pobreza /fragilidade (econdémica)

Idosos, Criancas, Adolescentes, Mulheres, Desempregados,
Pessoas em situacdes de pobreza

- Atividade Sénior: Ocupacdo de tempos livres; enriquecimento
cultural.
- Aulas de Informatica sénior

RECREATIVO DE BASSAR - ASSOCIACAO DESPORTIVA E CULTURAL

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

Descricdo dos principais projectos

1986

Associagdo sem fins lucrativos

Local - Campo

Cultura e Lazer, Servicos Sociais, Filantropia e Voluntariado -
Promocéo do envelhecimento ativo

AssociagBes e Comunidade

- Atividade Sénior: Promocdo de atividade fisica direcionada aos
maiores de 55 anos, para evitar a perda de mobilidade e assim
promover melhoria da qualidade de vida nas pessoas acima desta
idade. Promogdo do envelhecimento ativo consciente.

GRUPO SOCIAL DE RECREIO E DESPORTO DE TORREDEITA

Ano de arranque

1936
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Estatuto juridico

Associacao sem fins lucrativos

Local - Torredeita

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

Descricdo dos principais projectos

Cultura e Lazer

Criangas

Né&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promocdo do envelhecimento ativo
da populacéo.

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE BOA ALDEIA

Ano de arranque

Estatuto juridico

1997

Associacéo sem fins lucrativos

Regional - Viseu

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

Servigos Sociais - Servicos para idosos, Promocéao do
envelhecimento ativo, Apoio a pessoas em situacao de pobreza
[fragilidade (econémica)

Idosos, Pessoas em situacOes de pobreza

Na&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promogao do envelhecimento ativo
da populagéo.

ASSOCIACAO SOCIAL CULTURAL ESPIRITUALISTA DE VISEU

Ano de arranque

Estatuto juridico

1977

Associagdo sem fins lucrativos

Nacional

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Servicos Sociais, Religido - Servicos para a familia, Servicos de
autoajuda e outros servigos pessoais, Abrigos temporarios, Apoio a
pessoas em situacdo de pobreza /fragilidade (econdémica), Apoio a
jovens vulneraveis a toxicodependéncia, Aconselhamento e
reabilitacdo social

Idosos, Criancas, Adolescentes, Mulheres, Desempregados, Sem
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Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

abrigo, Prostituidos, Toxicodependentes, Minorias étnicas, Pessoas
em situacOes de pobreza

- Colher de Esperanca: Contribuir para 0 Bem-Estar da Pessoa
Sem Abrigo e a sua Reintegracdo Social; a) Satisfacdo das suas
necessidades humanas bésicas; b) Promocéao do equilibrio pessoal;
¢) Habilitagdo com competéncias socioprofissionais; d) Promocéo
da autonomia e do exercicio de cidadania. Neste projecto sdo
apoiadas 25 pessoas (atualizacdo de Junho de 2015) que se
encontram na condigdo de sem abrigo, considerando os critérios da
tipologia ETHOS.

- LAReS: Este projecto pretende promover o bem-estar da familia
e a sua inclusdo social, de forma a contribuir para a satisfacdo das
necessidades basicas humanas, automatizar competéncias basicas
de gestdo doméstica e gestdo financeira familiar e desenvolver
competéncias pessoais, familiares e sociais. Este projecto apoia
cerca de 70 familias, que se traduzem em 270 utentes.

EMPRESA MUNICIPAL DE HABITACAO SOCIAL DE VISEU

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

Descricdo dos principais projectos

2004
Municipio
Local — Viseu

Servigos Sociais, Habitacdo e desenvolvimento econémico - Apoio
a pessoas em situacdo de pobreza /fragilidade (econdmica),
Aconselhamento e reabilitacdo social, Habitacdo Social Municipal
e Reabilitacdo de HabitagcBes Degradadas

Idosos, Criancas, Adolescentes, Mulheres, Desempregados, Sem
abrigo, Reclusos, Prostituidos, Toxicodependentes, Refugiados,
Estudantes, Grupos de doentes, Minorias étnicas, Pessoas em
situacdes de pobreza, Pessoas portadoras de necessidades especiais,
Organizag0es, associa¢fes e municipios

- Habitacdo Social Municipal: Gestao social, financeira e
patrimonial da habitacéo social propriedade do Municipio de
Viseu.

- Viseu Habita: Comparticipacdo (fundo perdido) de obras de
reabilitacdo em habitac6es degradadas situadas no Concelho de
Viseu.

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE CORACAO DE JESUS

Ano de arranque

Estatuto juridico

1995

Associacéo sem fins lucrativos

Local — Coracdo de Jesus
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Abrangéncia geogréafica

Ambito de atuacéo

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

Servicos Sociais, Religido - ATL's centros de dia para jovens /
adolescentes, Servicos para idosos, Apoio a pessoas em situacdo de
pobreza /fragilidade (econémica)

Idosos, Criancas, Pessoas em situagdes de pobreza

N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promogao do envelhecimento ativo
da populagéo.

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE FARMINHAO

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

1982

Associagdo sem fins lucrativos

Regional — Viseu

Cultura e Lazer, Educacéo e Investigacdo, Salde, Servigos Sociais
- Cuidados infantis, ATL's centros de dia para jovens /
adolescentes, Servicos para a familia, Servigos para pessoas com
necessidades especiais, Servigos para idosos, Promocao do
envelhecimento ativo, Apoio a pessoas em situacao de pobreza
[fragilidade (econémica)

Idosos, Criancas, Adolescentes, Pessoas em situacdes de pobreza,
Pessoas portadoras de necessidades especiais

- Valéncias/ Respostas Sociais: dispde das seguintes respostas
sociais: Creche, Jardim de Infancia, CAF, CATL, Centro de Dia,
Servico de Apoio Domiciliério, Estrutura Residencial para Idosos,
Unidade de Cuidados Continuados. Respondem assim as
necessidades de criangas, idosos e familias em situacao de
vulnerabilidade .Dentro destas respostas dispde de atividades como
Educacdo Fisica, animacgao musical inclusive para a populagdo
sénior

- Grupo de Cantares Flamiam: Grupo de Cantares denominado
FLAMIAM, em que as pessoas que dele querem fazer parte tém
acesso a formacéo musical. Este grupo promove também o
encontro intergeracional e um envelhecimento ativo.

- Escola de Rendas de Bilros: com o objetivo de recuperar e trazer
novamente uma arte que se foi perdendo no tempo e que era
caracteristica de Farminh&o, as rendas de bilros, promove o
envolvimento das pessoas com mais idade, mantendo a sua
atividade e estando aberta para quem mostre interesse na frequéncia
da mesma.

- Atividade Sénior: colaboracdo com a CMV na realizagdo das
atividades da Atividade Sénior. As mesmas destinam-se &
populacado idosa, cedendo a ASSF o espago para realizagdo da
mesma e 0 transporte para a hidroginastica.

- Atividades intergeracionais, de apoio ao estudo e a familia: Ao
longo do tempo a ASSF tem vindo a promover varias atividades
intergeracionais. O encontro de mais novos com mais velhos é
muito valorizado por esta institui¢do, pois muitas vezes é o
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despertar de emoc0es, o reencontro de geracdes e até reencontro
familiar.O apoio ao estudo gratuito as criancas com dificuldades
educativas, incluindo criangas de grupos sociais mais
desfavorecidos. O apoio social e psicolégico as familias, com
formacdo, informacéo, acompanhamento e encaminhamento de
situacdes de acordo com as suas necessidades e casos
apresentados.

- Apoio médico, de enfermagem e rastreios: apoio médico e de
enfermagem que coloca ao dispor dos seus clientes, nomeadamente
de criancas e idosos em situacdes mais desfavorecidas.

CARITAS PAROQUIAL DE SAO JOAO DE LOUROSA

2011
Ano de arranque

Associagdo sem fins lucrativos
Estatuto juridico

Local — S&o Jodo de Lourosa
Abrangéncia geografica

Servigos Sociais - Apoio a pessoas em situagdo de pobreza
Ambito de atuacao [fragilidade (econémica)
Idosos, Criancas, Adolescentes, Pessoas em situacdes de pobreza
Publico-alvo

- Accdo social paroquial: Ajuda a pobreza: Anélise e inscri¢do no
Programa Feac da Seg. Social ( 1 x ano ); Analise e inscri¢do no
Banco Alimentar ( mensal); Recolha de alimentos ( Seg Social) 1 x
ano; Recolha de alimentos no Banco Alimentar 9 x ano

Feitura e distribuicdo de Cabazes com alimentos

Compra de Alimentos; Participagdo em Peditorios semestrais do
BA

Descricéo dos principais projectos

PALACIO DA BRINCADEIRA

2006
Ano de arranque
Sociedade por cotas
Estatuto juridico
Local — Abraveses
Abrangéncia geografica
Educacdo e Investigacdo - Cuidados infantis
Ambito de atuagio
Criangas
Publico-alvo

N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
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Descricdo dos principais projectos

vulneraveis e / ou que visam a promo¢éo do envelhecimento ativo
da populagéo.

CONFRARIA SANTA EULALIA

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geogréfica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

1998

Irmandade da Misericdrdia / St. Casa da Misericordia

Local — Repeses

Educacdo e Investigacdo, Servigos Sociais, Religido - ATL's
centros de dia para jovens / adolescentes, Servigos para idosos

Idosos, Criancgas

- Ginastica sénior: destinada a clientes seniores da estrutura
residencial para idosos

OBRAS SOCIAIS DO PESSOAL DA CM E SM DE VISEU

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

1966

Associacéo sem fins lucrativos

Regional — Viseu

Educacdo e Investigacdo, Saude, Servigcos Sociais - Cuidados
infantis, ATL's centros de dia para jovens / adolescentes, Servigos
para a familia, Servicos para idosos, Promocéo do envelhecimento
ativo, Servicos de autoajuda e outros servicos pessoais,
Aconselhamento e reabilitacdo social

Idosos, Criancas, Organizagdes, associagdes e municipios

- Centro apoio Alzheimer Viseu: Detetada a falta de apoio para
guem sofre com a doenga de Alzheimer, esta valéncia contribui
para a melhoria da qualidade de vida dos cuidadores e familiares
dos doentes para que possam prestar cuidados de qualidade. Em
articulacdo com entidades com vasta experiéncia e conhecimento
cientifico. Reunides de trabalho com responsaveis do Centro de
Referéncia Estatal de Salamanca de Apoio a Pessoas com a Doenca
de Alzheimer e outras Deméncias e da Alzheimer Portugal. Os
objetivos:

* Reduzir o impacto do diagnodstico de Alzheimer no doente,
familia e nlcleo de relagdes sociais;
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« Sensibilizar os diversos actores para encararem melhor as
situacdes de pré-deméncia e deméncia;

« Evitar a excluséio;

* Diminuir a incidéncia da depresso entre os prestadores de
cuidados a pessoas com doenca de Alzheimer;

* Educar as mentalidades para a realidade da patologia;

* Propiciar meios de intervengdo, retardamento e melhoria da
qualidade de vida;

* Perspetivar uma politica de intervengdo profilatica e permanente
da patologia;

* Criar solidariedades que permitam que 0s recursos a criar, a
desenvolver e a apoiar favorecam um acompanhamento adequado e
um suporte efetivo.

- Café Memodria de Viseu: Os interessados poderdo encontrar um
ambiente acolhedor, reservado e seguro onde se facilita a interacdo
entre todos, se oferece apoio emocional, informacdo Util e promove
a participacdo das pessoas em atividades ludicas e estimulantes
com o apoio de profissionais de salde ou de accao social, num
contexto informal. Pretende contribuir para a melhoria da qualidade
de vida e reducdo do isolamento social das pessoas com problemas
de memdria ou deméncia bem como dos respectivos familiares e
cuidadores. Pretende ainda sensibilizar a comunidade para a
relevancia crescente do tema das deméncias, reduzindo, assim, o
estigma que lhe esta associado. O CM abre portas mensalmente. As
sessdes iniciam-se com o acolhimento individual de cada um dos
participantes e prosseguem com a apresentacdo de um tema por um
orador ou com a realizag8o de atividades. De seguida, faz-se uma
pausa para café destinada a promover um momento de convivio
entre todos. A participacéo é gratuita e sem marcagao prévia.

FUNDACAO D. JOSE DA CRUZ MOREIRA PINTO

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

Descricdo dos principais projectos

1963

Associagdo sem fins lucrativos

Local — Viseu

Educacdo e Investigacdo, Servigos Sociais - Cuidados infantis

Criangas

N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promoc¢éo do envelhecimento ativo
da populagéo.

FREGUESIA DE MUNDAO

1975
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Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

Descricdo dos principais projectos

Freguesia

Local — Mundéo

Cultura e Lazer, Servigos Sociais, Territorio e Ambiente,
Atividades econdmico-financeiras

Idosos, Desempregados
Né&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais

vulneraveis e / ou que visam a promocdo do envelhecimento ativo
da populacéo.

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL, CULTURAL E RECREATIVA DE GUMIRAES

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricdo dos principais projectos

1934

Associacéo sem fins lucrativos

Regional — Viseu

Cultura e Lazer, Educacéo e Investigacdo, Servicos Sociais,
Filantropia e Voluntariado - ATL's centros de dia para jovens /
adolescentes, Servicos para a familia, Servicos para pessoas com
necessidades especiais, Servicos para idosos, Apoio a pessoas em
situacdo de pobreza /fragilidade (econémica)

Idosos, Criancas, Adolescentes, Mulheres, Desempregados,
Estudantes, Pessoas em situagdes de pobreza

- Apoio a carenciados - Alimentacéo e Vestuario
- Centro de Convivio

- Rastreio médicos

- Ocupagdo de tempos livres

- Apoio domiciliario

LAR RESIDENCIAL SOL

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geogréfica

2013

Empresa a fim lucrativo

Local — Sdo Pedro de France
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Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

Saude - Servigos para idosos

ldosos

N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promogao do envelhecimento ativo
da populagéo.

UNIVERSIDADE SENIOR DE ROTARY CLUB DE VISEU

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

2001

Associagdo sem fins lucrativos

Regional — Viseu

Cultura e Lazer, Educacéo e Investigacéo, Filantropia e
Voluntariado - Promocéo do envelhecimento ativo

ldosos

- Areas de estudo: Artes; dancas de saldo; direito e ciéncia
politica; fotografia; francés; atividades fisicas; hidroterapia;
historia; horticultura; informatica; inglés; ioga; literatura; masica
(canto e instrumentos); psicologia; salde; teatro/expressao
dramatica.

- Atividades letivas e outras de dimenséo ludica e social: visitas
de estudo : ac¢Bes de convivio, passeios, clube de leitura.

JUNTA DA UNIAO DE FREGUESIAS DE BOA ALDEIA, FARMINHAO E TORREDEITA

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

2013

Junta de Freguesia

Local - Freguesia de Boa Aldeia, Farminhdo e Torredeita

Cultura e Lazer, Educacéo e Investigacdo, Servicos Sociais,
Territorio e Ambiente, Atividades econémico-financeiras,
Habitagdo e desenvolvimento econdmico, Filantropia e
Voluntariado

Populagdo do espaco territorial abrangido

Né&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
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Descricdo dos principais projectos vulneraveis e / ou que visam a promogao do envelhecimento ativo
da populacéo.

CASA DO POVO DE CEPOES

2005
Ano de arranque

Associacdo sem fins lucrativos
Estatuto juridico

Regional — Cepdes
Abrangéncia geogréfica

Servigos Sociais - Servigos para idosos, Promocéo do
envelhecimento ativo, Servigos de autoajuda e outros servigos
pessoais

Idosos

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

- Estrutura Residencial para ldosos: construcéo do centro de dia

- Lo . e servigo de apoio domiciliario
Descricdo dos principais projectos

ASSOCIACAO SOLIDARIEDADE SOCIAL CULTURAL E RECREATIVA DOS AMIGOS DE
SANTOS EVOS

1998
Ano de arranque
Associagdo sem fins lucrativos
Estatuto juridico
Local — Santos Evos
Abrangéncia geografica
Cultura e Lazer, Servicos Sociais - Servicos para idosos
Ambito de atuagéo
Idosos, Pessoas em situacOes de pobreza
Puablico-alvo

N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promo¢do do envelhecimento ativo

Descrigdo dos principais projectos da populagio

CARITAS DIOCESANA DE VISEU

1972
Ano de arranque
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Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagio

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

Entidade de Cariz Religioso

Regional — Viseu

Cultura e Lazer, Educacéo e Investigagdo, Servicos Sociais,
Habitagdo e desenvolvimento econémico, Filantropia e
Voluntariado, Atividades Internacionais, Religido - Cuidados
infantis, ATL's centros de dia para jovens / adolescentes, Servi¢os
para a familia, Promocéo do envelhecimento ativo, Prevengdo /
alivio e controle de catastrofe, Apoio a pessoas em situacdo de
pobreza /fragilidade (econémica), Apoio a jovens vulneraveis a
toxicodependéncia, Aconselhamento e reabilitacdo social, Apoio a
imigrantes, Minorias étnicas

Criancas, Adolescentes, Mulheres, Desempregados, Sem abrigo,
Reclusos, Toxicodependentes, Refugiados, Estudantes, Minorias
étnicas, Pessoas em situacdes de pobreza

- Centro Comunitério: desenvolve no Bairro Social da Paradinha
e na comunidade um trabalho de grande interesse social através do
seu Centro Comunitario. Sendo uma resposta de vocag&o social
global é constituida por diversas fungdes de apoio a comunidade,
no Atendimento e Acompanhamento Social, na érea da Educacéo,
Saude, Formacéo, Tempos livres e apoio na elaboracdo de projectos
de vida. Definido no seu plano estratégico e através dos seus
objetivos, minimiza situagtes de exclusdo e/ou marginalidade
social e apoia as familias e os jovens dos grupos mais
desfavorecidos. Integra criancas, jovens e adultos da comunidade
cigana e ndo cigana, fomentando uma relagdo intercultural ativa,
ajudando a promocao e desenvolvimento social das familias. O
centro comunitario além do trabalho no bairro presta apoio social a
toda a freguesia, nomeadamente a familias com graves problemas
sociais e econémicos, de Vildemoinhos, S. Salvador, Paradinha,
Pévoa de Medronhosa e também a Repeses.

Tém sido privilegiadas as Atividades de Informagdo, Apoio na
resolucdo de problemas e Encaminhamento e Acompanhamento em
diversos sectores como a acgdo Social, RSI, CSI, Educacéo,
Formagcédo Profissional, procura ativa de Emprego, entre outros.

- Projecto Escolhas Acertadas E5G: tem como objetivo geral
promover o desenvolvimento pessoal, social, educacional e
profissional de criangas e jovens, entre 0s 6 € 0s 24 anos, residentes
em territorios urbanos, particularmente expostos a situacdes de
vulnerabilidade e exclusdo social. Intervencdo de proximidade,
assente nos paradigmas de corresponsabilizacdo e de empowerment
dos seus participantes diretos e indiretos, através de atividades de
ocupacao de tempos livres e do recurso as TIC, num contexto que
se pretende prdximo da escola/formacédo e do mercado de emprego.

CENTRO SOCIAL DE ORGENS

Ano de arranque

1972
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Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

Associacao sem fins lucrativos

Local — Orgens

Cultura e Lazer, Educacéo e Investigacdo, Salde, Servigos Sociais,
Territorio e Ambiente, Filantropia e Voluntariado - Cuidados
infantis, Servicos para a familia, Servicos para pessoas com
necessidades especiais, Servigos para idosos, Promocéo do
envelhecimento ativo, Servicos de autoajuda e outros servicos
pessoais, Apoio a pessoas em situacdo de pobreza /fragilidade
(econdmica), Aconselhamento e reabilitacdo social, Apoio a
trabalhadores precarios

Idosos, Criancgas

N&o reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promo¢do do envelhecimento ativo
da populagéo.

INSTITUTO PIAGET - COOPERATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO INTEGRAL

E ECOLOGICO, CRL

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricdo dos principais projectos

1972

Cooperativa Social

Internacional - Angola, Brasil, Cabo Verde, Espanha, Guiné
Bissau, Mogambique

Educacdo e Investigacdo, Atividades Internacionais - atividades
junto de populacdes em risco e vulneraveis (embora o ensino
superior seja a sua principal atividade)

Estudantes, Profissionais (nomeadamente docentes) em formagéo

- Inclusdo e Aprendizagem ao longo da vida: linha de
Investigacdo/Acdo da Unidade de Investigacdo em Educacgéo e
Intervencdo Comunitaria.

Abrange um conjunto de atividades em permanente
observacdo/avaliacdo, orientadas para espacos sociais onde 0s
processos de exclusdo/inclusdo sdo mais evidentes - tais como a
escola, a comunidade, o trabalho, as autarquias, as prisdes,
qualquer tipo de instituicGes com responsabilidade na integracéo
ou na formacg&o. Promove projectos de desenvolvimento local, de
desenvolvimento internacional, de educacéo para o
desenvolvimento, em parcerias locais e internacionais.

Privilegia a area da formagéo, entendida como necesséria ao
desenvolvimento pessoal em todos os seus eixos (emprego,
cultura, relacGes, cidadania).

- Préticas Sociais e Bem Estar da Comunidade: linha de
Investigacdo/Acdo da Unidade de Investigacdo em Educacgéo e
Intervencdo Comunitéria . Promove atividades multidisciplinares ,
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em permanente observacao / avaliagdo, na area da salde bio-psico-
social. Visa a criacdo de intervencdes comunitarias tendo em vista
mais equidade e justica social, intervencdes essas inovadoras,
eficazes e politicamente consequentes. Estas acfes visam também
fomentar a mudanca de certas politicas sociais.
- 2° Encontro sobre Envelhecimento no século XXI, Desafios
para a investigacao, educacao e intervencao comunitaria

Quadro resumo : Concelho de Viseu

Agente Projectos Areas Para Quem Finalidades
Junta de Sem Projectos Educacéo Criangas Educacéao
Freguesia de especificados | | |
Bodiosa Cultura/ lazer Estudantes Cultura / Lazer

Suporte Social Suporte social
Territorio-
Ambiente
Casa do Povo de | S/ projectos Cultura/ lazer Criancas Cultura/ Lazer
Abraveses especificados ) N )
Suporte Social Mulheres Inclusdo Social e
N N ndo excluséo
Educacéo Familias social
Resso?senw Educagéo
situacdo de
pobreza/ Combate a
fragilidade violéncia
economica domeéstica
Vitimas de Cidadania
violéncia
domeéstica
Desempregados
Minorias étnicas
Municipio de Programas de Cultura/ lazer Idosos Cultura/ Lazer
Viseu actividades, ol " ol
para seniores Suporte Socia Familias Suporte Socia
Envelhecimento | estudantes Educacédo ao

ldosos
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sinalizados activo Pessoas com longo da vida
) . L necessidades )
Aproximacao Habitacéo sociais Envelhecimento
geracional N activo
' Educacéo :?10 outros o
Viseu longo da vida Aproximacéo
aconchega geracional
Seguranca
Cidadania
Desenvolvimento
local
Centro Social da | S/ projectos Cultura/ lazer Criangas Suporte social
Paroquia de especificados ) 3
Mundio Suporte Social Idosos Educacéo :?10
longo da vida
Outros
) . Espiritualidade
Educacéao/ Familias
investigacao Educacédo ao
3 longo da vida
Educacéo ao
longo da vida
Associacao de Banco Cultura/ lazer Criangas Combate a
solidariedade Alimentar ) pobreza
Social da - Suporte Social Adolescentes 3 t o
- uporte socia
Freguesia de Apoio a pessoas | ldosos P
Abraveses Actividade em situacio de N Educacéo
Senior pobreza/ Famlllgs )
fragilidade carenciadas Envelhecimento
L activo
economica outros
Educacéo
Envelhecimento
activo
Academia S/ projectos Cultura/ lazer Criancas Cultura/ lazer
Morangos especificados

Suporte Social

Educacéo/
investigacao

Adolescentes

Jovens

Suporte Social

Educacéao
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Associagdo S/ projectos Cultura/ lazer Familia
social cultural, especificados S Social Id
desportiva e uporte Socia 0S0S
recreativa de
Lustrosa
Centro Socio- S/ projectos | Suporte social Idosos Suporte Social
pastoral da especificados heci heci
diocese de Viseu En\_/e ecimento Enye ecimento
activo activo
Lar Escola de Educacéao/ Criancas Educacéo
Sto Anténio investigacao )
Adolescente Suporte social
Suporte social o
Espiritualidade
Junta de Novas Cultura/ lazer Criangas Cultura/ lazer
Freguesia de tecnologias p? ) )
Ranhados seniores Suporte Social | Adolescente Suporte Social
Actividade Saude Idosos (Ij?e?uillﬂ]cagao
: e trabalhadores
Senior Apoio a pessoas | Familias
em situacao de g Combate a
pobreza/ Desempregados pobreza/
fragilidade outros fragilidade
econémica econémica
Comunidade
Envelhecimento Educacdo ao
activo longo da vida
Prevencdo alivio Envelhecimento
e controle de activo
catastrofes )
Comunidade
Desenvolvimento
Local
Cidadania
Recreativo de Actividade Cultura/ lazer Associados Cultura/ lazer
Bassar- Senior ) )
Associagio Suporte Social Idosos Suporte Social
Desportiva e Voluntariado Comunidade Voluntariado
cultural

Envelhecimento

Envelhecimento
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activo

activo

Grupo Social de | S/ projectos Cultura/ lazer Criangas Cultura/ lazer
Recreio e especificados
desporto de
Torredeita
Centro Social da | S/ projectos Suporte Social Idosos Suporte Social
Paroquia de Boa | especificados . )
Aldeia Apoio a pessoas | Pessoas em Envelhecimento
em situacdo de | situacdo de activo
pobreza/ pobreza/
fragilidade fragilidade
econdmica econdmica
Envelhecimento
activo
Associacdo LARes Suporte Social Criangas Suporte Social
Sociocultural L L
Espiritualista de Colher de Habitacéo Adolescente Rea}bllltagao
Viseu Ssperanca Aconselhamento | Idosos soctal
L . Combate a
Rea}bllltagao Familias exclusio social
social
Pes_soas Sem Incluséo social
Suporte abrigo
Financeiro o ) Combate a
Minorias etnicas Pobreza

Inclusédo social e
ndo exclusdo
social

Apoio a pessoas
em situacédo de

Pessoas em
prostituicdo/
toxicodependentes

Pessoas com
necessidades

Espiritualidade

Desenvolvimento
local

pobreza/ -
fragilidade especials
economica Refugiados
Reclusos
Centro Social da | S/ projectos Suporte Social e | Criangas Suporte Social
Paroquia de especificados religioso 3
Jovens/ Educacéao

Coragao Jesus

Apoio a pessoas
em situacédo de

adolescentes
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pobreza/ Idosos Espiritualidade
fragilidade
econémica Pessoas em
situacédo de
pobreza/
fragilidade
econdmica
Associacdo de | Valéncias / Cultura / lazer Criangas Cultura / lazer
solidariedade | respostas sociais S social | 3 / S Social
social de . ; uporte Socia (()jvclens t uporte Socia
Farminhao rupo de N adolescentes )
cantares Educa(;Naol Educag?o/
Flamiam formagéo Idosos formagéo
Escola Renda :Educa(éao :flg Familias :Educazao ?I(Cj)
. ongo da vida ongo da vida
de bilros : Pessoas em J
Actividades Promogéo de sm;aga;)/ de Prtlaserv?(;aoI da
intergeracionais artesanato ?0 rtlezd | cultura loca
- ragilidade
para apolo a Apoio a pessoas N
tudos e & N econémica
estua em situagdo de o
familia pobreza/ Pessoas com Comunicagao
i~ . intergeracional
Actividade fragllllda}de neces_su.jades
Senior econdmica especiais Envelhecimento
Envelhecimento activo
activo Desenvolvimento
Promogao local
intergeracional Cidadania
Caritas Banco Suporte Social Criangas Suporte Social
Paroquial de S. | Alimentar .
Joi0 de Lourosa Ap0|.o a p?ssoas Jovens/ Luta contra a
FEAC em situacdo de | adolescentes pobreza/
o pobreza/ fragilidade
Cesta Basica fragilidade |dosos econémica
econOmica Familias
Pessoas em
situacédo de
pobreza/
fragilidade
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econdmica

Voluntariado

Palacio da S/ projectos Educagéo e Criangas Suporte
Brincadeira especificados investigacao educacional
Confraria St? Ginastica Educacéo e Criancas Educacéo
Eulalia Senior Investigagdo ]
Idosos Suporte Social
Suporte Social e R
reigioso Espiritualidade
Envelhecimento En\{elheC|mento
activo Activo
Voluntariado
Apoio
domiciliario
Obras Sociais do | Centro de Apoio | Suporte Idosos Suporte social e
Pessoal daCMe | aD.comD. emocional » emocional
SM de Viseu Alzheimer 3 Familias 3
Educacéao/ Educacéo

Café Memoria

investigacao

Doentes com

de Viseu _ Alzheimer Suporte Social

Suporte Social
Aconselhamento

Aconselhamento e reabilitagéo

e reabilitacdo Social

Social _
Auto-ajuda

Grupos de 3

Auto-ajuda PromogaF) do
envelhecimento

Promocéo do activo

envelhecimento . .

activo Cidadania
Empoderamento
individual e
colectivo

Fundacéo D Jose | S/ projectos Educacao/ Criangas Educacéo

da Cruz Moreira

especificados

investigacao
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Pinto Suporte Social Suporte Social
Junta de S/ projectos Cultura / lazer Idosos Requalificacao
Freguesia de especificados o1 g d trabalhador
Mundao Suporte Socia esempregados .
o Suporte Social
Territorio e
ambiente
Associagéo de Apoio a Cultura / lazer Criangas Cultura / lazer
solidariedade carenciados: " "
social, culturae | alimentacéo Suporte Socia ngTns/ t Suporte Socia
- - adolescentes
recreativa de vestuario Apoio a pessoas Luta contra a
Gumiraes em situacdo de | ldosos pobreza
pobreza/ N
fragilidade Mulheres tOcupac;z;l_o de
L empos livres
SIS UL Desempregados P
. Educacao/
Apoio a pessoas | Estydantes _ N
com investigagdo
necessidades P_esso;ils €m Voluntariado
especiais situacdo de
i pobreza/ Apoio
Educagdo/ fragilidade domicilirio
investigagdo econémica
Voluntariado
Rastreios
médicos
Apoio
domiciliario
Lar Residencial | S/ projectos Suporte Social e | Idosos Suporte Social (
Sol especificados de salde equipamento
social)
Universidade Areas de estudo | Cultura / lazer Idosos Cultura / lazer

Senior de Rotary
Club de Viseu

Educacéo/
investigacao

Voluntariado

Promocéo do
Envelhecimento

Educacéo
Voluntariado

Envelhecimento
Activo
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Activo

Bem estar

Desenvolvimento
local

Cidadania
Junta de Unido | S/ projectos Cultura / lazer Comunidade Cultura / lazer
de Freguesias de | especificados 3 3
Boa Aldeia, !Educa.(;ao/~ Educacéo
Farinhdo e investigagao Suporte social
Torredeita Suporte social _
Voluntariado
Voluntariado )
Desenvolvimento
Habitacéo local
Territorio e
Ambiente
Casa do Povo de | Estrutura Suporte social Idosos Suporte social
Cepaées residencial p? ) )
idosos Voluntariado Voluntariado
Grupos de Auto-ajuda
Auto-ajuda )
Envelhecimento
Promocéo do Activo
Envelhecimento
Activo
Associagéo de S/ projectos Cultura / lazer Idosos Cultura / lazer
Solidariedade especificados ) .
Social cultural e Suporte social Suporte social
recr_eativa dos Apoio a pessoas Luta contra a
Amigos de em situagéo de pobreza/
Santos Evos pobreza/ fragilidade
fragilidade econémica
econdmica
Caritas Centro Cultura / lazer Criancas Suporte Social
Diocesana de comunitario .
Viseu Educacéo/ Adolescente Reabilitacdo
Projecto investigacao ) social
Escolhas Criangas
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acertadas E5G

Suporte social

Apoio a pessoas
em situacédo de
pobreza/
fragilidade
econdmica

Reabilitacdo
social

Inclusédo social e
ndo exclusédo
social

Envelhecimento

Adolescentes
Idosos
Familias

Pessoas sem
abrigo

Minorias etnicas
Migracao
Toxicodependentes

Pessoas com
necessidades

Combate a
exclusdo social

Inclusédo social

Combate a
Pobreza

Empoderamento
individual e
colectivo

Desenvolvimento
local

activo especiais
Refugiados
Reclusos

Centro social de | S/ projectos Suporte social Criancas
Orgens especificados .

Apoio a pessoas | ldosos

em situacdo de "

pobreza/ Familias

fragllrlda}de Pessoas com

economica necessidades

Suporte social especials

Reabilitacdo

social

Voluntariado

Grupos de

Auto-ajuda

Promocao do

Envelhecimento
IPIAGET- Praticas sociais | Cultura Estudantes Educacéo/
Cooperativa e bem-estar da d o d Formacao
parao Comunidade E uc?_gao 3 |dosos Ed y

. investigacao _ ucagdo ao
Desenvolvimento
Rostos da 3 Comunidade longo da vida

Humano Violéncia Formagao

Luta contra a
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integrado e Educacéo ao Suporte social violéncia
ecoldgico longo da vida

Envelhecimento Desenvolvimento
Projectos de activo local
desenvolvimento .
Social Ambiente Empoderamento

Neste Concelho, observa-se entre as organizagdes estudadas uma preocupag¢do com: o
combate & pobreza e a exclusdo social, a integracdo de minorias étnicas, bem como com
a migracdo, a toxidependéncia, e refugiados. A reabilitacdo social é outra das
preocupacfes mencionadas, assim como O suporte a pessoas com necessidades
especiais, a vitimas de violéncia e aos sem-abrigo.

O Voluntariado e a existéncia de grupos de auto-ajuda foram mencionados por mais do
gue uma instituicdo deste concelho.

Observam-se assim, atividades voltadas ndo sé para a reabilitacdo social e o combate a
exclusdo social, mas também para o empoderamento individual e coletivo que leva ao
empreendedorismo e desenvolvimento local. A educacéo e a educacdo ao longo da vida
também estdo presentes em algumas atividades, bem como a aproximacdo
intergeracional.

Concelho de VVouzela

CENTRO SOCIAL DE CAMPIA

1999
Ano de arranque

Associagdo sem fins lucrativos
Estatuto juridico

Local - Campia
Abrangéncia geografica

Servigos Sociais - Servigos para idosos, Promocdo do
envelhecimento ativo, Apoio a pessoas em situacdo de pobreza
[fragilidade (econémica)

Idosos, Criangas, Adolescentes, Mulheres, Pessoas em situacgGes de
pobreza

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

- O Desporto N&o tem Idade: E realizada a actividade - que
consiste na promogdo de aulas de ginastica a populagdo idosa pela
Céamara Municipal de Vouzela em parceria com as IPSS do

Descricéo dos principais projectos Concelho de Vouzela - no Centro Social de Campia uma vez por
semana.
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ASSOCIACAO EMPRESARIAL DE LAFOES

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geografica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

2001

Associacao sem fins lucrativos

Regional - Laf6es

Educacdo e Investigagdo, Territério e Ambiente, Atividades

econémico-financeiras, Habitacéo e desenvolvimento econémico

Adolescentes, Mulheres, Desempregados, Estudantes,
Organizag0es, associa¢fes e municipios

Nédo reconhece projectos destinados a grupos sociais mais
vulneraveis e / ou que visam a promog¢do do envelhecimento ativo
da populacéo.

CAMARA MUNICIPAL DE VOUZELA

Ano de arranque

Estatuto juridico

Abrangéncia geogréafica

Ambito de atuagéo

Publico-alvo

Descricéo dos principais projectos

1836

Municipio

Local - Vouzela

Cultura e Lazer, Educacdo e Investigacdo, Salde, Servigos Sociais,
Territério e Ambiente, Habitacdo e desenvolvimento econémico -
Promocéao do envelhecimento ativo, Apoio a pessoas em situacao
de pobreza /fragilidade (econdmica), Aconselhamento e
reabilitacdo social, Apoio a imigrantes, Apoio a trabalhadores
precarios

Idosos, Criangcas, Adolescentes, Mulheres, Desempregados,
Estudantes, Minorias étnicas, Pessoas em situages de pobreza,
Pessoas portadoras de necessidades especiais

- Universidade Sénior de Vouzela: A Universidade Sénior tem
como finalidade a promocdo da valorizacdo pessoal e social do
publico sénior através da aquisicdo de conhecimentos e novas
aprendizagens, concedendo-lhes a oportunidade de trocar
experiéncias, vivenciar e partilhar a vida, proporcionando
regularmente atividades educativas, sociais, culturais e de convivio.
Os alunos da Universidade Sénior podem usufruir um conjunto de
disciplinas, desde: Inglés, Escrita Criativa, Francés, Historia,
Cidadania, Saude e Bem-Estar, Ginastica, Hidroginastica, Ginastica
de Relaxamento, Bordados, Arraiolos, TIC, Teatro, etc. As aulas
sdo ministradas por professores/as voluntarios/as, mas existem 6
alunos que séo ao mesmo tempo professores.
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Quadro Resumo : Concelho de Vouzela

Agente Projectos Areas Para Quem Finalidades
Centro Social de | Desporto ndo Suporte Social Criangas Suporte social
Campia tem idade .

Envelhecimento | Adolescentes Luta contra a
Activo pobreza
Idosos
Envelhecimento
Mulheres activo
pessoas em Cidadania
situacéo de
pobreza/
fragilidade
econdmica
Associacao S/ projectos Educacao/ Adolescentes Educacéao
Empresarial de | especificados Investigagdo
Lafdes . Mulheres Combate ao
Habitacéo desemprego
Desempregados
Territorio e Desenvolvimento
Ambiente local
Desenvolvimento
local
Cémara Universidade Cultura/ lazer Idosos Cultura/ Lazer
Municipal de Senior ) . )
Vouzela Suporte Social Familias Suporte Social
Educacéo e estudantes Educacédo ao

investigacao

Educacédo ao
longo da vida

Envelhecimento

Pessoas com
necessidades
sociais

longo da vida

Envelhecimento
activo
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activo Outros Cidadania

Habitacédo Desenvolvimento
o local

Territorio e

Ambiente

Neste concelho ha uma preocupacdo com a preservacdo do ambiente, a educacdo e
educacdo ao longo da vida, bem como com o envelhecimento ativo a cidadania e o
desenvolvimento local, sendo visadas todas as pessoas independentemente do género e

grupo etério

Podemos, pois afirmar que embora com atividades diversificadas de concelho para
concelho e de instituigdo para instituicdo, aquelas visam a educagdo, uma cidadania,
informada e participativa, 0 empoderamento da populacdo e o desenvolvimento local
enddgeno, ndo esquecendo o envelhecimento ativo, como é 6bvio, uma vez que todos 0s
concelhos estdo a envelhecer e com indices de envelhecimento elevados.

O desenvolvimento local assenta em novos paradigmas de intervencdo social e
territorial, em que a interligacdo entre programas, pode poupar muitos recursos

Como houve uma percentagem de instituicdes que ndo responderam serias interessante,
conhecer o que fazem e motiva-las para o envolvimento em posteriores trabalhos quer

de investigacdo quer de intervencao

Conclusdes e recomendacdes

A Regido Dd&o, Lafées e Alto Paiva é marcada por uma forte diversidade
socioecondémica o que constitui uma oportunidade de gerar e fomentar diferentes tipos

de interacOes dependendo dos dominios de intervencdo que pretendemos impulsionar.

A Regido ADDLAP, principalmente o concelho de Viseu, possui atualmente uma
multiplicidade de repostas que se centram essencialmente em acOes e intervencdes junto

de criangas, idosos e pessoas com caréncia econdémica. Este leque de intervencdes
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repete-se nos restantes concelhos analisados tendo uma menor implantacdo. Ora, se 0
crescimento estd associado ao reforco das componentes organizacionais é fundamental
que se procure investir na coesdo desses desenvolvimentos e na ndo multiplicacdo de

esforcos em prol de um mesmo objetivo.

Seria pertinente a constituicdo de uma Rede, constituida por organizacGes publicas e
privadas, e pela comunidade, que tenha como objectivo construir uma estratégia de
desenvolvimento local que corresponda as expectativas da populagdo, as
vulnerabilidades observadas e aos desafios decorrentes, e que permita o estabelecimento
de uma nova cultura de trabalho em parceria., tendo por base o aproveitamento de

algumas das atividades que ja estdo a ser desenvolvidas.

O trabalho em parceria constitui-se como um instrumento de suporte & accdo. E,
sobretudo, um factor de indiscutivel eficacia e sucesso, com particular relevancia na
area da intervencdo social e comunitaria, justamente por se tratar de uma area que
desafia claramente todos os seus actores a unir esforcos, a rentabilizar recursos, a
integrar perspectivas, a complementar competéncias e acgdes. Vai, assim, ao encontro
de uma das dificuldades mais sentidas no terreno por todos aqueles que nela intervém. E
muito frequente que o esforco e voluntarismo dos agentes no terreno encalhem em
deficientes articulagdes entre instituicdes, servicos ou mesmo pessoas, que as vezes

parecem posicionar-se de costas voltadas, quando tém e defendem interesses comuns.

Em Portugal, temos pouca experiéncia de saber estar e trabalhar em parceria e faltam-
nos parametros para medir a nossa prépria eficacia e para melhorar a nossa capacidade
de cooperar. Com o objectivo de superar esta dificuldade a Comissédo Europeia preparou
um guia desenvolvido pelo Grupo de Trabalho Europeu “Partnership”, com base na

experiéncia das Parcerias de Desenvolvimento EQUAL.

Consideramos que o presente trabalho se constitui como um importante ponto de partida
para o estabelecimento de redes de cooperacdo e parceria solidas e eficazes, pois
implicou um levantamento cuidado do contexto em que as parcerias pretendem operar e
a identificacdo do ou dos temas em que é possivel aglomerar sinergias. Sendo
fundamental a identificac&o, seleccdo e mobilizacdo dos parceiros atraves da anélise dos
pontos fortes e fracos das potenciais contribui¢cbes. Também é importante identificar os

actores-chave e as contribuicdes relevantes que podem dar para 0s processos de
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mudanca sustentada a nivel local, nacional e regional, e que podem influenciar desde o

inicio o trabalho de generalizacdo e integracéo nas politicas (mainstream).

Contudo, para que o trabalho prossiga é necessario passar a fase de arranque e assegurar
0 estabelecimento das parcerias e garantir o empenhamento e o envolvimento de todos,
garantindo-se que todos os membros ganham com a execuc¢éo do projecto e que este traz

beneficios mutuos.

Para tal é necessario criar estruturas e processos claros de tomada de decisao, onde sdo
definidos os papeis e responsabilidades de cada um na execucdo do projecto e é

estabelecido um acordo de cooperacao.

Tendo em consideracdo os dados recolhidos no presente trabalho uma das areas
deficitarias na Regido € referente a generalizacdo e integracdo de resultados
(mainstreaming). E também, fundamental criar ferramentas que facilitem e promovam a

adaptacdo e institucionalizacdo dos resultados.

E essencial estabelecer relagdes genuinas com entidades relevantes do “mainstream”,
por forma a permitir que iniciativas locais bem-sucedidas possam ser integradas numa
estratégia de generalizacdo que influencie as politicas, para que seja maior o impacto

econdmico, politico, cultural e organizacional.

E necessaria uma abordagem sistematica para assegurar que os resultados sdo
sustentaveis. Isto implica desenvolver e confiar nos contactos bilaterais e transversais
com outras iniciativas, programas, redes e instituices aos niveis local, nacional,

regional e internacional.

Sugerimos, assim, que seja incentivada a cooperagao online entre instituicdes, o que
pode ser conseguido com o convite para a participacdo numa Plataforma online onde
serao partilhadas as experiéncias e projectos desenvolvidos.

Ao analisarmos as respostas sociais presentes na regidao podemos verificar que existe
um nitido desfalque nas areas do apoio a imigracgéo, aos refugiados, aos reclusos e aos
prostituidos. Neste sentido, estas populacdes minoritarias estdo desprotegidas pois a
resposta social que a regido Ihes oferece é escassa e por vezes desajustada, procurando-

se mais o suporte social e econdmico do que propriamente a sua integracdo. E

Acgdo Social, Inovagdo e Empreendedorismo

84



fundamental formar as entidades regionais para que estas possam dar repostas eficazes e
efetivas aos sujeitos socialmente desprotegidos.

O desenvolvimento local assenta em novos paradigmas de intervengdo social e
territorial. Ha& necessidade de inovar na implementacdo de politicas ativas de
empreendedorismo desenvolvidas nos servicos de proximidade da populacao.

Existem atualmente multiplas ferramentas ao dispor das empresas sociais como

1. Mapa de Inovagdo e Empreendedorismo Social em Portugal: para divulgar casos de
sucesso e boas praticas nacionais de inovacdo e empreendedorismo social; 2.
Laboratério de Investimento Social que procura dar aos empreendedores e empresas
sociais melhor acesso a fontes de financiamento 3. Programa de Apoio a Empresas
Sociais que tem como objetivo a criagdo de empresas sociais que respondam, de forma
inovadora e sustentavel, a necessidades sociais identificadas como prioritarias; 4.
Iniciativa Portugal Inovacdo Social para apoiar instituicbes e projectos de
empreendedorismo social.

Criar solucbes para problemas fundamentais de caracter social (pobreza,
envelhecimento, abandono escolar precoce, baixas taxas de empregabilidade e caréncia
de estruturas de apoio para criancas e familias) é o principal proposito que se integra no
conjunto de fundos previstos no Portugal 2020 sendo esta uma oportunidade de
fomentar boas praticas de promocdo do empreendedorismo e da inovacdo social em

paradigmas de intervencdo fulcrais.

Sugestdes de medidas de intervencao

As seguintes medidas poderdo ser aprofundadas ou dirigidas para programas especificos
apos auscultacdo dos principais interesses de accdo da ADDLAP.

Se consideramos que a regido Dao-Lafes e Alto Paiva esta a envelhecer , a semelhanca
do que se passa no Pais, devera ter como prioridades :

e Actividades que visem um envelhecimento activo
e A fixacgdo nesta area geografica, de jovens
e Uma aproximacao inter-geracional

Adivinhando, ainda, a mobilidade num futuro préximo de populacdo (sobretudo jovem)
de comunidades com outras culturas penso que numa ac¢do de antecipacdo também
devera ser prioridade a multiculturalidade e a integracdo pré-activa de minorias

Assim, tendo em vista estes pressupostos propomos:
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I- Actividades que visem um envelhecimento activo
Estas actividades tém por objectivos primordiais:

e O bem-estar e qualidade de vida da comunidade, mas também adiar
incapacidades / dependéncias e perdas de autonomia

e Manter o idoso no seu domicilio em seguranca e activo, 0 mais tempo possivel e
sempre que este o desejar

As actividades para atingir estes dois grandes objectivos devem ter como finalidades: a
sensibilizacdo ( através de informacdo adequada) e a motivacdo de toda a comunidade,
através de accOes transversais a todas as geragfes e com uma continuidade temporal,
utilizando , sempre que possivel actores permanentes oriundos da propria comunidade e
tendo sempre em atencdo as necessidades sentidas da populacao.

As actividades a desenvolver devem ter sempre em mente 0s trés objectivos acima
mencionados que sdo, para além do envelhecimento activo, a aproximacgao
intergeracional e a fixacdo de jovens através de empreendedorismo social.

Desta forma pretende-se evitar conflitos resultantes ndo s6 de um envelhecimento
demografico bastante rapido mas também de culturas provenientes de aprendizagens
diferentes.

Ao promover-se aprendizagens envolvendo varias geracGes e promovendo o didlogo
entre elas estamos a facilitar a compreensdo de vivéncias diferentes que s6 véo
enriquecer a regido.

Por outro lado é importante que todo o cidaddo sinta que tem direitos, mas também
deveres para com 0 outro e para com toda a comunidade, isto é, torna-se essencial, para
além de promover a satde e 0 bem-estar, promover a cidadania.

Por tal motivo, as actividades que visam as prioridades estabelecidas entrecruzam-se
num emaranhado visando todos os objectivos estabelecidos, podendo, no entanto
privilegiar mais um do que outro, mas caminhando sempre para o desenvolvimento da
regiao.

Assim, tendo em atencdo o diagnostico de accdo social elaborado, propomos as
seguintes actividades:

1) Desenvolvimento de um canal de informacdo permanente ou com edigdes
periddicas que vincule informacdo para a saude e para a cidadania, além de
informacdo de outros sectores que promovam acgdes de desenvolvimento local e
permitam trocas de ideias e experiéncias. Na area da saude e da educacdo
propomo-nos elaborar um programa para concretizagdo desta ac¢ao

2) Acgdes envolvendo a cultura tradicional que promovam a literacia e a literacia
em novas tecnologias, adaptando-as a realidade local
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3)

4)

5)

6)

7)

Estas actividades poder-se-iam rentabilizar utilizando locais onde ja ha
experiéncias, fazendo a avaliacdo de resultados e inflectindo estratégias mais
dirigidas, quando necessario

O exercicio fisico € uma componente importante na salde e seguranca, tendo
em vista o envelhecimento activo, pois 0 movimento ndo s6 preserva a massa
muscular e evita patologia osteo-articular incapacitante, mas também estimula os
neuro-transmissores e consequentemente o cognitivo

Assim propomos a existéncia em cada freguesia ( pelo menos nas menos rurais)
de hortas/ jardins comunitarios em que fosse estimulada a troca de produtos
provenientes delas realizando periddicamente uma “feira” apenas com produtos
delas provenientes ou manufacturados artesanalmente com eles e em que
houvesse prémios simbdlicos para a melhor criatividade.

Uma percentagem destas hortas / jardins seria atribuida a idosos e outra a jovens
entre os 15 e os 20 anos

Bolsa de voluntariado

A criacdo de uma bolsa de voluntarios envolvendo todas as idades acima dos 15
anos que apoiariam pessoas a necessitar de auxilio em diversas areas . para tal
dentro desta bolsa eram criadas areas especificas de acordo com as necessidades,
recebendo os voluntarios pequenos cursos de formacao

O Piaget/ RECI propde-se, desde ja a organizar a programacao da formacédo, em
conjunto com a ADDLAP,a seguranca Social e eventualmente a Sta Casa da
Misericordia

Identificacdo de idosos a viver no domicilio em familias unitarias ou apenas com
outro idoso (conjugue ou ndo), com levantamento do Sindrome de pré-
fragilidade e fragilidade e consequente a ac¢éo interventiva para a sua prevencao
Isto seria uma extensdo do projecto que ja vem sendo desenvolvido pela RECI,
em outros locais havendo todo o interesse nesta investigacdo ac¢ao para evitar
internamentos e mortes prematuras em idosos

Recolha etnografica de uma cultura local

Esta recolha poderia ter varias vertentes, envolvendo sempre varias geracoes
Desenvolvimento de mais lojas sociais cujo lema é nada se perde, tudo se
transforma, podendo ser objecto de um projecto de candidatura,
comprometendo-se a RECI a elaborar o projecto em conjunto com a ADDLAP

Il — Integracéo cultural

8)

Integragdo cultural de minorias através de projectos interculturais e
transculturais que visam o desenvolvimento local e a prevencdo da exclusdo
social bem como a incluséo social

A RECI/ Piaget encontra-se disponivel para um diagnostico de situacdo e para a
elaboracdo de alguns projectos

Acgdo Social, Inovagdo e Empreendedorismo

87



Vemos assim que nestas propostas estdo presentes os trés objectivos iniciais.

Cada accéo tera que ser objecto de uma programacao podendo-se fraccionar varios
projectos, no entanto é transversal a todos eles a melhoria da relacdo inter-
geracional, bem como o empreendedorismo social com vista a fixacdo de jovens.
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