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Os pontos de interesse ligados a fauna, flora e
patrimonio local, séo:

as de pastagem;

> Antigos viveiros;

> Casas tipicas de extintos mestres e guardas
florestais;

> Casas de apoio;

> Nucleo de espigueiros/eira;
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> Vacaria;

> Represas e nascentes de agua;

> Marco divisorio de Freguesia e Concelho;
> Diversidade de fauna e flora.

O percurso segue em direcgéao a povoacéo de
Quintas, onde se pode desfrutar de uma
envolvente paisagistica de rara beleza, assim
como de construcdes de casario tradicionais,
com utilizagao de xisto, de vivéncias ligadas a
lavoura e outros trabalhos rurais digngs de
uma paragem contemplativa.
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Ficha Técnica

A “Rota de Vale de Cavalos” € um percurso pedestre
de pequena rota, com duas opgdes de trilho. Uma
maior com cerca de Bkm e uma menor com cerca
de 4km, homologado pela Federacéo de Campismo
e Montanhismo de Portugal.

Vale de Cavalos.

Paisagistico, Histérico, Cultural e Desportivo.

Ao longo da érea florestal de Vale de Cavalos

Trilho maior: Cerca de 2:30h
Trilho menor: Cerca de 1:00h

Médio

Medianamente acentuados

Todo o ano
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Normas de Conduta

Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

Eviter barulhos e atitudes que perturbem a paz dolocal;

N&o danificar & flors;

MNao abandonar o lixo, levando-o até ao local onde haja servico
de recolha;

Fechar as cancelas = portelos;

Respeitar a propriedade privada;

Nio fazer lume;

Néo colher amostras de plantas ou rochas;

Ser afavel com os habitantes locals, esclarecendo quante &
actividade em curso e s marchas do percurso.
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Contactos Uteis

Camara Municipal de Viseu
Junta de Freguesia de Céta
Regido de Turismo Dao-Lafées
Proteccao Civil de Viseu
Hoszpital 580 Teotonio
Bombeiros Municipais

PSP de Viseu

GNR de Viseu g Y
Palicia Municipal ' ;

Restauracao

Cafe Almeida [Quintas|

Café Principal [Vila dum Santao)
Café Colmeia [Vila dum Santo|
Mercadeo Flor (Vila dum Santal
Café "Machade" [SBanguinhedo) : 7 —
Café e Mini Mercado “Apole"” [Sanguinheda) , R o i o E

Café Central [Nogueira) .
Café Seixas |[Nogueira]

Mercado "Carvalha" [Nogueiral
Snack-Bar Vauguinha [Vouguinha)

Posto Abastec. Comb. “Petro Vouguinha"

:: mapa 2 Concelho de Viseu



