FICHA TECNICA

Partida e chegada- Termas de Sao Pedro do Sul

Coordenada GPS -N40°74'06" | W08°09' 27"

Tipo de percurso - de pequena rota, por trilhos e caminhos rurais
Extensao -4,4 km, circular
Duracéo- 1,30 horas

Nivel de dificuldade - Baixo
Epocaaconselhada-Todo oano
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Caminho certo Caminho errado

O PR9 "Trilho do Vouga" é um
percurso pedestre de pequena
rota marcado, nos dois sentidos,
segundo as normas da
Federagdo de Campismo e
Montanhismo de Portugal. As
marcas com tinta amarela e
vermelha s&o as seguintes:

Mudanca de direccéo
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Para a esquerda Para a direita
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OC.U)OOW ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA

mm@% apenas pelos S_:om,msm_ﬁmagu
- Evitar cma_som ¢ atitudes que perturbem a paz do local;
- Cuidado com o gado. Embora manso ndo gosta da aproximagao de estranhos
as suas crias;
- Observar a fauna a distanci :
- Néo danificar a flora; !
- N&o colher rochas, minerais ou mnmanam“ i
- Levar o lixo até um local onde haja servico de recolha;
- Respeitar a propriedade u_,_<mgm“
- Nao fazer lume;
- Ser afavel com os outros;

- Nos invernos chuvosos os trilhos na margem do rio poderéo ficar submersos pelo

que, os pedestrianistas, deverao tomar as precaucdes devidas a estes episodios;

DADOS DE INTERESSE

Séo Pedro do Sul

Municipio 232720 140
Junta de Freguesia de Varzea 232 724 550
Centro de Salde 232723027
Delegagéo de Turismo Déo - Lafoes 232 711320

Bombeiros 232720 112/
232711 115

GNR: 232711219

Taxis: 232 711 117

Para informacoes de alojamento ou restauragéo no concelho,
contacte o posto de turismo

Emergéncia / Emergency

Notas Campestres
eand A A N x§ notascampestres@gmail.com
SOS Floresta / SOS Forest W

936 963139 870

0 estudo, reconhecimento e implantagdo deste PR foi feito por Notas Campestres, Lda em 2013 para a Camara Municipal de S&o Pedro do Sul
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Entidade Promotora
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Programa de Desenvolvimento Rural

Registo e homologacao
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% PATRIMONIO ARQUITECTONICO

,N”. w O percurso pedestre esta implantado na estancia Termal de S. Pedro do Sul, que
M tem a sua origem desde os tempos romanos, como comprovam as ruinas do
‘mﬂ. balnedrio romano. ;

m,w O balneario Rainha Dona Amélia e o Hotel Palace fazem parte do patriménio

construido e historico das Termas, assim como, as fontes e chafariz presentes, e
que sao a memoria “viva” de um patrimonio local, eminentemente ligado a agua.

PATRIMONIO NATURAL
Séo muitas as espécies de flora e fauna que encontram o seu habitat 6ptimo junto
| aslinhas de agua. O bosque misto junto a0 Vouga alberga numerosas espécies de
plantas como o amieiro, o freixo, o salgueiro e os fetos, e é também o habitat de uma
diversificada fauna, como a lontra, o guarda-rios, o melro-d‘agua e o lagarto-de-
_ 4gua. As libelinhas séo uma presenca constante no espelho de agua. Ha dois anos
. atras foi encontrada nas Termas uma libélula muito rara (Macromia splendens).
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RIO VOUGA

0 Rio Vouga nasce na Serra da Lapa, a cerca de 930 m de
altitude e percorre 148 Km até desaguar na bacia de Aveiro.

O seu percurso desenvolve-se em trés regides distintas: na
Serra da Lapa, € um rio de planalto correndo entre terrenos
graniticos; em Lafdes, o Vouga & um rio de montanha que corre
entre a Serra da Arada e a Serra do Caramulo; finalmente, ja
perto da Ria de Aveiro, é umrio de planicie.

DESCRICAO DO PERCURSO

O PR9 “Trilho do Vouga®, € um percurso pedestre de pequena rota que decorre
principalmente pelas margens do rio Vouga, estando um pequeno trogo localizado na
frequesia de Vouzela, concelho de Vouzela. E um percurso circular que conduz o
\ pedestrianista ao encontro de locais de inegavel valor paisagistico, arquitectonico, cultural,
etc.

O percurso inicia-se na Rua dos Moinhos, junto a ponte das Termas e é caracterizado pela

* sua proximidade constante a dgua. Segue-se ao longo da margem direita do Rio Vouga, em
* direccdo a Quinta de Valgode, onde podemos observar estufas para produgéo de ananas. O
* aquecimento destas infraestruturas é feito com a agua de nascentes termais, que brotam a

uma temperatura superiora 50° C.

Um pouco mais a frente atravessamos o Rio Vouga, num passadico contiguo a uma mini -
“hidrica, seguindo apés esta em direcg@o ao ponto de partida. Nesta parte do percurso e
continuando a ter o Rio Vouga como companhia, percorremos um trogo de estrada romana e
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} Rapinas
Estufas * Carvalhos

A Linhadagua
Eucalptos N

PR4"Castro do Banho”

# Vacas ou ovelhas

= Balneario

S. Pedro do Sul




