0 PR3 "Rota da Carcoda” é um percurso pedestre de pequena rota, marcado nos dois
sentidos, segundo as normas da Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal.
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Caminho Certo  Caminho errado

As marcas
com tinta amarela
e vermelha sdo: p»

Partida e Chegada: Carvalhais
Ambito: Paisagistico, cultural e de

Mudanga de direcgao

Tipo de Percurso: Por caminhos tradicionais,
alguns rurais e florestais

Distancia a Percorrer: 14,6 Km
Nivel de Dificuldade: Mé acessivel a todos
Desniveis: Medianamente acentuados
Epoca Aconselhada: Todo o ano

Para a esquerda Para a direita

. Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

. Cuidado com o gado. Embora manso nao gosta da aproximacao de estranhos
as suas crias;

. Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

. Observar a fauna a distancia preferencialmente com binéculos;

. Nao danificar a flora;

. Nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servigo de recolha;

. Fechar as cancelas e portelos;

. Respeitar a propriedade privada;

. Nao fazer lume;

. N&o colher amostras de plantas ou rochas;

. Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto & actividade em curso

e as marcas do PR.

Contactos Uteis
Céamara Municipal de Sdo Pedro do Sul ......cccivcviiiiniiiinneineiinnn 232720 140
Junta de Freguesia de Carvalhais ... 232 799 438
Centro de Saude de Sao Pedro do Sul 232720 180
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Bombeiros ...

G.N.R. - Sao Pedro do Sul .
Taxis (Sédo Pedro do Sul)
Taxis (Carvalhais,

Emergéncia
SOES:
Incéndios - Protecgéo a Floresta

Turismo em Espacgo Rural, Alojamento

o Mo B [ e 232 790 579
Casa de Passos .... 232 700 800
Centro de Acolhimento 232 700 040
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Restaurantes Tipicos
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Camara Municipal de Sao Pedro do Sul - 2004
Revisto em Junho 2009

http: www.cm-spsul.pt  email: Rotas_da_Natureza@sapo.pt

s
e
. Sl 7"
| 7
~ - | -
- 4 Y.
:-; " ag ‘| o’ B
VA P —
- |l ffl
| {
"' -y

e I

3,

percursos.pedestres.

.pgd

Rotas da Naturela



percurso
O percurso inicia-se num arboreto consti-
tuido por carvalho alvarinho e negral,
junto a Igreja de Carvalhais. Segue para a
povoac¢do das Rogadas onde encontramos
a capela da N@ S@ do Resgate, pertencente @
a Quinta das Rogadas. Daqui partimos em direcgdo

ao Castro da Cérc

oda (ruinas arqueoldgicas).

o )

Logo apos, descemos até ao Bioparque de S. Pedro do Sul,
onde podemos encontrar um parque de merendas, parque
infantil, piscinas e outras infra-estruturas de lazer e
recreio. Deste ponto, e quem quiser, pode seguir por um
estraddo florestal que permite circundar uma parte da
encosta da Serra da Arada.
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Paisagem e Ambiente

O topénimo de Carvalhais indica
que toda a é&rea da actual
freguesia era caracteristica-
mente povoada por carvalhos,
uma arvore com caracteristicas
histéricas na regido. _
Ao longo do percurso podemos observar manchas
significativas de pinheiro bravo e eucalipto, e alguns
nucleos de carvalho alvarinho, vidoeiro, pseudotsuga e
chamaecyparis. Junto aos ribeiros espécies ripicolas de
grande valor como: amieiro, freixo e salgueiro, associa-
dos a um subcoberto constituido por fetos, musgos. Nas
zonas mais secas, as comunidades arbustivas predomi-

Favarrelinho nam, dentros das quais: carqueja, urze, giesta e tojo.

Numa interligagao c0|:ﬁ.‘_‘la flora existente habitam espécies como
o javali, o esquilo, o co ,\Iho bravo, a perdiz vermelha, e |3 no
alto, a dguia de asa redo"‘l a, a poupa, entre outras espécies.
O percurso situa-se na ser‘"‘l da Arada sendo considerada uma
das areas mais importanteﬁl para a conservagdo do lobo a sul
do Douro (local de criag'a'o).“'\Este facto, entre outros, permitiu
a integracdo desta area na ‘\‘Rede Natura 2000” - serra da

Freita e Arada.

B —
Patrimoénio
O Castro da Carcoda permite-nos dizer que o territério
de Carvalhais teve povoamento em tempos muito
remotos.

Junto aos ribeiros, no inicio do Bioparque (pargue
florestal), encontramos moinhos de dgua recuperados,
que eram parte integrante da vida agricola serrana,
assim como 0s canastros e eiras.

Quinta das Rogadas, com a sua casa, a qual remonta
ao séc. XX (anos 30/40) e a capela, cujo orago é a
Nossa Senhora do Resgate.



